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Contexte

Aujourd’hui, nous sommes face a un constat indéniable, larrivée dans les études
supérieures constitue un frein a la pratique d'activités physiques et sportives. Cela met en
péril la santé d'une partie significative de la population.

Comment sommes-nous arrivés a ce constat, alors que l'activité physique et
sportive a une place importante dans la vie des étudiants ?

Dans le cadre d'une stratégie sport-santé, LANESTAPS, en collaboration avec IONAPS
et avec le soutien du Ministere des Sports et des Jeux olympiques et Paralympiques a
mené une enquéte sur la pratique d'activités physiques et sportives ainsi que la
sédentarité en milieu universitaire. Cette enquéte a mis en lumiere des chiffres
préoccupants concernant le taux de sédentarité et le manque de pratique d'activité
physique et sportive. Les étudiants passent en moyenne huit heures par jour ce qui
prouve les comportements sédentaires a l'université. En plus de ces comportements
sedentaires, la pratique d'activités physiques est fortement diminuée a l'université. La
ville de Nice est pourtant considérée comme une ville tres sportive. Nous remarquons
cette baisse de pratique qui est engendrée par plusieurs facteurs. L'un d'entre eux est
le manque de temps. En effet, sur 30 000 étudiants de I'Université Cote d'Azur, 42%
d'entre eux ne pratiquent pas dactivités physiques et sportives et une majorité de
66% pratiquent en dehors des structures. L'offre de pratique proposée actuellement
n'est donc pas adaptée aux attentes et aux besoins du public étudiant. De plus, pres
de 22% des étudiants vivent sous le seuil de pauvreté a Nice. Leurs premieres
dépenses ne se dirigent donc pas vers les APS ou le matériel sportif qui sont un colt
financier conséquent. Nous pouvons également ajouter a cela le colt de la vie élevé a
Nice. Les jeunes attachent une importance particuliere a la transition écologique et au
développement durable. Il s'agit de la principale cause d'engagement de ce public car
ils prennent conscience de limportance de garder les plages propres et ne pas
dégrader leurs magnifiques paysages, y compris lors de leur pratique sportive.
Pourtant, le monde du sport ne répond aujourd’hui que partiellement aux défis
environnementaux qui sont les nétres. En tant qu'organisation de jeunesse, actrice de
la démocratisation du sport durable pour toutes et tous, 'ANESTAPS a donc mis en
place un projet sur les territoires pour lever les freins a la pratique sportive des
étudiants par son projet: la Friperie Sport Planéte.




Grace a nos récoltes de matériel sportif et de vétements aupres de l'université, les différents
partenaires, mais également nos entourages, nous comptons mettre le maximum de choix a
disposition des étudiants et a moindre co(t.

Une relation de confiance sera instaurée. Ainsi, nous leur préterons du matériel au semestre ou au

cours en échange d'un cheque de caution afin de leur faciliter 'acces a la pratique sportive.

DISTRIBUTIONDE
MATERIEL SPORTIF

Nous souhaitons mettre en place la réparation de matériel sportif grace a l'aide de 'université. En
effet, cette derniere propose déja un service de réparation. Notre objectif est de s'allier a eux et
gue nous soyons complémentaire afin de satisfaire au mieux les étudiants. Ce principe est

important pour nous car de nombreux étudiants arrétent leurs pratiques des lors que leur

matériel se casse car la réparation colte cher.

Etant en STAPS, la pratique sportive est le principal objet de notre formation, nous voulons la développer a
travers cette friperie sport planete en promouvant nos événements sportifs sur le territoire. Nous ne visons
pas uniquement nos étudiants en formation STAPS, ce qui nous permet d'étendre la pratique sportive a tous

les étudiants nicois et leur permettre 'acces par ce que 'on propose a petit prix.

Sans oublier la sensibilisation aux pratiques parasportives, lors de nos tournois, nous mettrons en place un

DECOUVERTE DE PRATIQUES

. spesasttl wes Atelier de parasports ou nous pourrons récolter le materiel dont nous pourrions nous servir et le proposer

aux étudiants intéressés.

Le concept de guichet unique correspond parfaitement au territoire de Nice. Un grand nombre de nos étudiants
sont logés dans les alentours de Nice. Cela est causé par le prix des logements, mais aussi du fait que notre UFR est
a une certaine distance du centre-ville de Nice. La mise en place d'un guichet unique permettrait a nos étudiants de

se renseigner sur les clubs de leurs villes. Le grand nombre de clubs sportifs a Nice leur simplifierait également le

choix, car tous pourraient étre présentés.

GUICHET UNIQUE DES
PRATIQUES SPORTIVES

A louverture de cette friperie sport planéte, nous devrons en assurer la gestion. C'est pourquoi nous prévoyons de
suivre des formations afin que chaque personne de la Corpo STAPS Nice soit capable d’en assurer le

fonctionnement. Mais aussi, si des étudiants souhaitent s'investir dans ce projet, étre en capacité de les former sur

tout ce qui la concerne. Et pourquoi pas, si le projet se développe comme nous le souhaitons, envisager de recruter

) une personne en Service Civique afin d'apporter son aide sur les avancées du projet et sa bonne gestion.
FORMATION A LA
GESTION DYUNE FRIPERIE
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Forme du p"rojet

Lieu:

Nous avons comme objectif d’avoir un local pour pouvoir accueillir les étudiants dans un lieu dont ils

ont I'habitude, ou ils se sentent bien, mais également ou nous pouvons leur proposer tout ce que

nous avons continuellement.

Mais a I'heure actuelle, nous sommes sans local fixe dédié a la Friperie donc nous ferons des
permanences dans les batiments de notre UFR STAPS, lors de nos événements sportifs ou encore sur

des événements prévus par l'université.

Public ciblé :

( B

Etudiant-es de l'université Cote d'Azur

\_ J

De par notre localisation assez éloignée, nous sommes dans une dynamique

dintégrer a ce projet tout le public estudiantin de I'Université Cote d’Azur. Pour
cela, nous comptons sur le réseau de la FACEO6 pour communiquer sur notre
projet dans l'objectif d'ouvrir des stands sur différents campus et sur les

différents événements d'innovations sociales de nos associations coopératives.




Partenaires

Financier / contenu de formation / éco-box / événements de

MAIF récolte / mise en relation / relais de communication
Récoltes / événements de récolte / relais de communication /
Décathlon mise en relation / aide ateliers et événement de la friperie

Mise en relation /relais de communication / événements de

Secours Populaire récolte / dons de matériels non-sportifs

Licences sportives / mise en relation / récoltes / aide événement

FFSU de la friperie / recensement des offres sportives locales

Mise en relation / recensement des offres sportives locales /
UCPA réduction sur des infrastructures sportives et s¢jours UCPA /
récoltes de matériels




Partenaires

Mise en relation / communication / local / financement /
événements de récolte

Composante STAPS

Autorisation du projet / mise en relation / communication / local
/ financement / événements de récolte

Université

Ville / métropole /
département /
région

Mise en relation / communication / financement / événements
de récolte / local

Récolte / événements de récolte / mise en relation /
communication / recensement des offres sportives locales

CDOS

Financement / local / événements de récolte / aide événement

CROUS friperie




Local

Dons de matériels non
sportifs, en bon état ou
défectueux

Récoltes ou dons de
matériels sportifs

Financement

Communication

Recherche partenaires

Université / Commune / Département / Ville / CROUS /
Entreprise sportive / Partenaires

Emmaus / décheterie / Economie Sociale et Solidaire (ESS)
/ recyclerie

Clubs sportifs / magasins de sport / événements sportifs
de la ville/ Décathlon/entreprise de réparation d'acrticles
de sports

Entreprise privée / fondation / rotary club, lions club... /
appel a projet / subvention

Presse / radio / TV local




CONTACT

Elsa CADRIEU

Vice-preésidente en charge de la Friperie
Sport Planete

corpostaps.friperie@gmail.com

06.19.84.97.54




