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SELECTION MASTER 1 année 2024-2025
	CHAMP
	BSS
	DOMAINE
	SCIENCES, TECHNOLOGIES, SANTÉ

	MENTION
	STAPS : Entraînement et Optimisation de la Performance Sportive

	PARCOURS
	Préparation Physique et Réathlétisation

	MASTER 1

	Ouvert à la rentrée 2024 (OUI / NON)
	OUI
	
	

	Capacite d’accueil de la mention
	30
	Capacité offerte de la mention (hors internationaux, redoublants, Formation Continue)
	25

	Capacite d’accueil Du parcours
	30
	Capacité offerte du parcours (hors internationaux, redoublants, Formation Continue)
	25



	Attendus à l’entrée du Master 1

	1
	Avoir une licence STAPS mention Entraînement Sportif


	2
	Faire preuve de connaissances dans les champs suivants : entraînement sportif, matières scientifiques (SDV et SHS)


	3
	Avoir une ou plusieurs expériences d’entraîneur et/ou de préparateur physique dans le milieu sportif 


	4
	Faire preuve d’une autonomie de travail, d’une capacité à travailler en groupe, d’investissement et d’implication dans son travail

	5
	Connaître la formation et démontrer une cohérence / adéquation entre votre projet professionnel et la formation


	6
	Avoir un excellent dossier académique


	7
	


	8
	




Pièces constitutives du dossier
(répondre seulement par OUI ou NON) / Si OUI : Renseigner les critères
	Pièces constitutives
	Demandées OUI/NON

	Critères d’appréciation

	Relevé de notes du baccalauréat

	NON
	

	Relevés de notes des études supérieures
	OUI
	Mention de Licence conseillée : STAPS - Entraînement Sportif

Résultats académiques : notes obtenues L1-L3, mention obtenue au diplôme, classement dans la mention.

Matières fondamentales pour lesquelles l’absence de connaissances est rédhibitoire : méthodologie de l’entrainement sportif, méthodologie de la recherche et matières scientifiques (SDV, SHS)

Le redoublement ou la compensation sont-ils des critères d’appréciation ? (O/N) OUI

Analyse de la cohérence entre le parcours suivi et le diplôme envisagé ? (O/N) OUI
 

	Lettre de motivation et descriptif du projet professionnel 
	OUI
	Cohérence entre le diplôme envisagé et le descriptif du projet professionnel

Qualité rédactionnelle (orthographe, défaut de structure ou de syntaxe)

Cohérence de la réflexion (développement de l’argumentaire)

Mis en avant (attestation(s) nécessaire(s)) d’une expérience d’entraîneur et/ou de préparateur physique dans le milieu sportif

	Curriculum Vitæ détaillé 
	OUI
	Elément de synthèse permettant de découvrir les compétences utiles acquises dans le cadre d’expériences précédentes (faire apparaître clairement les compétences théoriques, méthodologiques et pratiques dans l’entraînement sportif) et de cerner des éléments de personnalité du candidat

	Lettres de recommandation 
☐ Obligatoire ☐
☒ Facultatif

	OUI
	Responsable du diplôme de Licence

	Niveau de langue en français pour les candidats titulaires d'un diplôme étranger  
☒ Obligatoire
☐ Facultatif

	OUI
	Niveau CECRL attendu : C1

	Niveau de langue en anglais
☐ Obligatoire
☐ Facultatif

	NON
	

	Productions personnelles (dossier, bibliographie, mémoire…)
☐ Obligatoire
☐ Facultatif

	NON
	

	Justificatifs d’expérience professionnelle 
☐ Obligatoire 
☒ Facultatif
	OUI
	Expérience d’entraîneur et/ou de préparateur physique dans le milieu sportif.
Diplômes d’état / fédéraux
Elément permettant d’apprécier l’adaptation du profil aux exigences du diplôme souhaité

	Promesse de contrat de professionnalisation ou d’apprentissage (pour les formations en alternance) 
☐ Obligatoire☐
☒ Facultatif

	OUI
	Engagement de 24 mois obligatoire en M1 pour les étudiants faisant valoir une promesse de contrat en apprentissage

	Document attestant d'une compétence complémentaire (préciser)
☐ Obligatoire
☐ Facultatif

	NON
	

	
	
	

	Entretien oral

	NON
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