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À propos d’Université Côte d’Azur
Université Côte d’Azur a été créée en janvier 2020 avec un statut d’Université expérimentale. Elle est 
lauréate du label national majeur d’initiative d’excellence «IDEX» qui la positionne parmi les 9 universités 
françaises «IDEX» intensives en recherche et à fort rayonnement international. Structurée en composantes 
internes novatrices dont les responsabilités sont accrues pour une plus grande agilité, Université Côte 
d’Azur adosse l’ensemble de ses missions de formation et d’innovation à l’excellence de sa recherche. 
Son fort ancrage au territoire azuréen en fait l’un des moteurs de son modèle de croissance. Membre 
fondatrice de l’alliance européenne Ulysseus, porteuse de l’un des quatre Instituts Interdisciplinaires 
français d’Intelligence Artificielle (3IA) et dotée de partenariats majeurs avec les grands acteurs nationaux 
de la recherche, Université Côte d’Azur entend se placer parmi les meilleures universités européennes et 
consolider ainsi sa dimension internationale.
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Université Côte d’Azur mise sur une politique sportive attractive et l’intègre pleinement dans sa 
stratégie de marque. Son objectif est de devenir une référence pour les doubles projets sport de 
haut niveau et études grâce à deux spécificités : un territoire riche en infrastructures sportives 
ainsi qu’un accompagnement complet et personnalisé des sportifs de haut niveau. 

Le nombre de sportifs de haut niveau est parmi les plus élevés en France et la région compte de 
nombreux clubs et centres de formation. En s’appuyant sur un maillage avec toutes les structures 
sportives du territoire, Université Côte d’Azur accroît sa visibilité.

Pour renforcer son positionnement et atteindre son objectif de devenir l’université française la 
plus attractive pour les sportifs de haut niveau et leur double projet sport / études, Université 
Côte d’Azur offre à ses étudiants un programme d’accompagnement complet dépassant le champ 
de la formation. 

Les 213 étudiants sous statut SHNU bénéficient d’une cellule constituée de 12 référents 
pédagogiques, ainsi qu’une équipe médico-psycho-sociale : un médecin du sport, un nutritionniste, 
une diététicienne du sport, une préparatrice mentale, un préparateur physique et une assistante 
sociale

Cet ensemble est construit avec un réseau de partenaires impliqués : l’Institut Universitaire 
Locomoteur et du Sport (IULS) du CHU de Nice, la Fondation Université Côte d’Azur, via les 
entreprises du territoire qui y sont associées, et le CROUS Nice Toulon.

LES DISPOSITIFS D’ACCOMPAGNEMENT 
MIS EN PLACE PAR UNIVERSITE CÔTE D’AZUR
POUR SES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU

UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ 
DES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU

>
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L’AMBITION DE L’UNIVERSITE ?
 PROPOSER DU SUR MESURE POUR CHAQUE ATHLETE TANT 

SUR LEUR PARCOURS ACADEMIQUE, 
QUE LEUR PREPARATION EN TANT QUE SPORTIF ET 

LEURS CONDITIONS DE VIE (LOGEMENT, BOURSES..).

La recherche vient également appuyer ce programme SHN, avec le Laboratoire Motricité 
Humaine, Expertise, Sport, Santé (LAMHESS), qui travaille sur des questions physiologiques 
et psychologiques propres aux sportifs de haut niveau, notamment en matière de nutrition, 
prévention des blessures et préparation mentale. 

102 établissements d’enseignement supérieur ont été labellisés Génération 2024 
par le ministère.  Ce label a pour ambition de soutenir le développement de la 
pratique sportive dans l’ESR.  Lorsqu’un établissement est labellisé Génération 
2024, il s’engage à mettre plus de sport dans le quotidien des étudiants et permet 
au plus grand nombre de vivre l’aventure olympique et paralympique.

Labélisée Génération 24 en 2021, Université Côte d’Azur favorise la pratique sportive de toute 
sa communauté universitaire, étudiants et personnels ; des investissements ont été faits pour 
améliorer les infrastructures sportives et les capacités d’encadrement, et une application (UniCA 
Sport) a été créée devenant le portail d’entrée unique et dématérialisé des activités physiques 
sportives et artistiques. Près d’un tiers de ses étudiants pratiquent le sport (pratique libre, 
formation ou compétition). L’objectif est d’augmenter ce taux de participation et de favoriser 
également la pratique chez les personnels.  

LABEL GÉNÉRATION 2024>

213 étudiants sous statut SHNU 
dont 73 listés ministériels en 2023

1 centre de santé universitaire de 300m2

doté d’un équipement d’imagerie performant, 
et d’une équipe pluri-professionnelle

4 salles de musculation, 
réathlétisation de 700m2
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LES 4 SPORTIVES
D’UNIVERSITÉ CÔTE D‘AZUR 
EN ROUTE VERS LES JOP DE PARIS 2024
ET MILAN 2026
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Élise Marc, amputée bilatérale au niveau des tibias à la suite d’un accident en 2004, 
commence la pratique du triathlon sous l’influence de ses collègues de travail en 2012. Très 
vite passionnée par cette discipline, elle devient championne de France, d’Europe et du 
Monde de Para triathlon, et souhaite aller chercher un titre olympique à Paris. 

Elle est étudiante au STAPS, en Licence 3 mention Entrainement Sportif. 

ÉLISE MARC
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CAMILLE SERI 

Camille pratique l’athlétisme depuis 12 ans. La pensionnaire du Nice Côte d’Azur Athlétisme 
de Stéphane Diagana est repérée par Sébastien Reisdorffer lors d’une compétition UNSS, 
lorsqu’elle est encore collégienne à Stanislas Nice. 3 titres de championne de France élite 
plus tard, elle prépare avec beaucoup de sérieux les JO de Paris 2024. Elle a décroché sa 
qualification lors des derniers championnats du monde aux Bahamas

Un bac S mention très bien en poche, elle poursuit actuellement ses études en Master 2 de 
Sage-Femme.

7



Vice-Championne de Belgique sénior, Jade obtient une belle 26e place aux championnats 
du monde en 2022. Elle a rejoint le NBAA Patinage et Nice où elle s’épanouit. Jade travaille 
quotidiennement pour atteindre son rêve olympique : les JO d’hiver de Milan en 2026 !

Elle fait ses études en Droit et est très investie pour réussir sa première année.

JADE HOVINE
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Lilou commence la natation à l’âge de 2 ans sous l’impulsion de ses parents nageurs. Cet 
héritage familial a conduit Lilou en terres niçoises en 2017. Entrainée par Fabrice Pellerin 
à l’Olympique Nice Natation, elle devient championne de France en 200 mètres papillon, 
membre de l’équipe de France, et vise la qualification pour les jeux de Paris cet été.   
Elle effectue en parallèle sa dernière année de licence à l’IUT GEA. Elle souhaite faire une 
parenthèse américaine après les jeux, pour poursuivre son double projet. 

LILOU RESSENCOURT
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