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FORMATION STAPS

Les formations STAPS proposent cinq 
mentions de Licence. 

La première année reste une année 
commune, permettant aux étudiants de 
s’orienter en seconde année vers la mention 
de leur choix.

Chaque mention correspond à un secteur de 
formation professionnel différent.
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LES METIERS 
DU SPORT

• Sport et éducation

• Sport et entraînement

• Sport santé

• Sport et loisir
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• Secteurs protégés: encadrement des pratiques

• Enseignement supérieur: STAPS

• Jeunesse et Sport: CPJEPS, BPJEPS, DEJEPS, DESJEPS

• Des prérogatives sont attachées aux diplômes

• Secteurs concurrentiels

• Tout le reste

Secteurs d’insertion des diplômés STAPS



Les secteurs



LA FORMATION EN 
STAPS

Enseignements scientifiques 
autour de l’Activité Physique

Sciences et Techniques des 

Activités Physiques et Sportives
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Structure des 
enseignements
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Licence 1 - semestre 1

UE CT1
Intelligence artificielle 20

Anglais (CRL) 20

UE CT2
Passeport étudiant 20

Français (écrit+) 20

UE SDV

Physiologie et APSA 30

UE SHS

Anatomie du mouvement 20

Biomécanique et APSA 10

UE PRAT

Psychologie des APSA 20

Sociologie des APSA 10

UE EXP

Neurosciences 20

Méthode d’analyse APSA SDV

Méthode d’analyse APSA SHS

Connaissance des APSA

Condition physique

Spécialité th

Spécialité Prat

Méthodo intervention APSA

14

16

20

20

20

20
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Licence 1 - semestre 2

UE CT1
Développement soutenable 20

Anglais (CRL) 20

UE CT2
Pix 20

Comp informationnelles 20

UE SDV

Physiologie et APSA 30 10

UE SHS

Anatomie du mouvement 20 10

UE PRAT

Psychologie des APSA 30

Histoire 10

UE EXP

Méthode d’analyse APSA SDV

Méthode d’analyse APSA SHS

Badminton

Course d’orientation

Spécialité Th

Spécialité Prat

Méthodo intervention APSA

10 6

10

20

20

20

20

6 14

CM      TD       TP CM      TD       TP



Une semaine type
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JEUDI :
Spécialité 
sportive

Beaucoup de CM 
(cours magistraux)

Pratique sportive 
complémentaire

Pratique sportive ≈ 6 h/semaine

Méthodo. 
intervention

Cours 
en 

ligne



Calendrier universitaire – semestre 1

Septembre Octobre Novembre DécembreAout

Vacances

Vacances

Vacances

rentrée

Semaine 1

Semaine 2

Semaine 3

Semaine 4

Semaine 5

Semaine 6

Semaine 7

Semaine 8

Vacances

Semaine 9

Semaine 10

Semaine 11

Semaine 12

examens

Vacances

Vacances

Janvier

Examens CT SP



Calendrier universitaire – semestre 2

Février Mars Avril MaiJanvier

Vacances

Semaine 1

Semaine 2

Semaine 3

Semaine 4

Semaine 5

Semaine 6

Semaine 7

Semaine 8

Semaine 9

Semaine 10

Semaine 11

Semaine 12

examens

Juin

Examens CT SP

Session 2

Session 2



Taux de réussite

44% en Licence 1

85 % en Licence 2

 Comment réussir en STAPS ?

 STAPS n’est pas seulement du sport

C’est une formation universitaire scientifique autour du 

mouvement humain.

Pour réussir, il faut accepter :

• des cours théoriques exigeants

• des examens écrits (QCM, questions de cours, exercices)

• une charge de travail régulière

 Message clé à retenir

Réussir en STAPS, ce n’est pas être le meilleur sportif, c’est être un étudiant sérieux, régulier et motivé.



Les débouchés



Comment rentrer en 
STAPS ?





PARCOURSUP – Année 2025
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400 en 2026



PARCOURSUP
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DIFFERENTS BACS
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PARCOURSUP - https://www.parcoursup.gouv.fr/
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Les critères
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Les critères
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Résultats scolaires obtenus au cours des 3 trimestres (ou 2 semestres) de 
première, des 2 premiers trimestres (ou premier semestre) de terminale
et au baccalauréat (lorsqu’elles sont disponibles).

Pour chacun des attendus 1 et 2, une modulation de la 
moyenne sur 20 est effectuée selon le type de bac :

• Bac général : +2 pts sur la moyenne sur 20 (sans pouvoir 
dépasser 20)

• Bac technologique : +1 pt sur la moyenne sur 20 (sans 
pouvoir dépasser 20)

• Bac professionnel : pas de modulation



Les critères
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Les notes des attendus 3 et 4 sont déterminées des notes d’EPS obtenues au 
cours des 3 trimestres de première, des 2 premiers trimestres de terminale et 
aux épreuves du baccalauréat et à partir d’un questionnaire à remplir 
obligatoirement dans Parcoursup. 

Les candidats doivent positionner leur niveau en répondant à 4 questions, 
puis déposer impérativement les pièces justificatives des niveaux déclarés. 
Des modelés de justificatifs peuvent être téléchargés en flashant le QR code 
ci-contre.



Les critères
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Pratique sportive

- Niveau de pratique loisir, départemental, régional, national…

Qualifications d’encadrement, d’animation ou de sécurité

- Expérience d’entraînement, service civique, BAFA, CQP…

Compétences civiques, citoyennes, de défenses, de protection civile, 
d’engagement associatif

- PCS1, PSE1, BNSSA, BPJEPS, arbitre…

Pas de justificatif : pas de point
-> Vérification manuelle des pièces justificatives



Les critères
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La note de l’attendu 5 est calculée différemment selon que le candidat est 
bachelier de l’année (fiche Avenir) ou réorienté́ (cursus post-bac).



SITES INTERNET

https://c3d-staps.fr/orientation-staps/parcoursup-staps/
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LES PRATIQUES SPORTIVES EN STAPS
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• Les pratiques en STAPS n’ont pas toutes le même objectif (≈ 30% des cours en Licence 1). 

• Elles s’ancrent sur des compétences à développer.



LES PRATIQUES SPORTIVES en LICENCE
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POLYVALENCES

SPORTIVES

IMPOSEES

SPECIALITE

SPORTIVE

CHOISIE PRATIQUANT ECLAIRE
ENCADRANT 
ANIMATEUR

SPECIALISTE

APPROFONDISSEMENT /CONTINUITE SPECIALITE L1L2L3

L1 L2 L3

CONDITION 
PHYSIQUE 

BADMINTON 

COURSE 
D’ORIENTATION

GYMNASTIQUE

VOLLEY BALL

Sport co : Foot 
Rugby

Natation

APSA FILIERES 
(APAS, 

ES,EM,MS)

APSA  FILIERES 
(APAS, 

ES,EM,MS) 

L1S1 L1S2 L2S3 L2S4 L2S4
L3

S5S6

PARCOURS VARIES DE PRATIQUES SPORTIVES IMPOSEES



SPECIALITE SPORTIVE CHOISIE
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SPECIALITE

SPORTIVE

CHOISIE

La spécialité s’adresse aux étudiant(e)s ayant déjà pratiqué

Le contenu est assez varié et a pour objectif de balayer l’ensemble des aspects techniques, 
tactiques, physiques de l'activité. 

Les différents champs scientifiques y sont développés à l’échelle de la spécialité 

Ce cours a pour volonté de faire des aller-retours entre la théorie et la pratique en formant un joueur lucide et 
réflexif, capable d’intégrer et d’être à même de faire évoluer les sciences qui alimentent le domaine sportif de 
leur spécialité. 

UN CHOIX à réfléchir sérieusement



Liste des spécialités 
sportives
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Athlétisme : Vivre l’expérience du 
décathlon 

Activités aquatiques

Gymnastiques

Combat : Préhensions et 
percussions, mixtes

Sports 
Collectifs

Volleyball

Handball

Basket Ball

Football

Rugby

Sports de 
raquettes

Badminton Tennis
Activités de plein-

air

Montagne/ escalade 
(trail/cross)

Voile

Mer

Activités 
Sportives et 
Artistiques

Danse 
Activités 

individuelles

15 spécialités sportives



Vos questions
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