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e Secteurs protégés: encadrement des pratiques

LES METIERS * Enseignement supérieur: STAPS
DU SPORT

* Jeunesse et Sport: CPJEPS, BPJEPS, DEJEPS, DESJEPS
e Des prérogatives sont attachées aux dipldmes

e Secteurs concurrentiels
* Tout le reste

Sport et éducation

Secteurs d’insertion des diplomés STAPS
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SECTEUR DU SPORT : ENTRAINEMENT SPORTIF
(NIVEAU LET M)

@ Meétiers du secteur de la performance sportive (entraineur,
préparateur physique, réathlétiseur, analyste sportif).

@ Métiers delamise en forme (coach sportif, entraineur personnel)

@ Metiers de l'education par le sport (éducateur territorial en APS
(concours), éducateur sportif).

SECTEUR DE LENSEIGNEMENT : EDUCATION ET MOTRICITE
(NIVEAU LET M)

@ La Licence EM ouvre le droit & llemploi dans les métiers liés
a lencadrement et a l'enseignement des activités physiques,
sportives et artistiques (sauf environnement spécifique) auprés
de tout public (jeunes enfants, adolescents, adultes).

@Elle donne également acceés aux Masters MEEF (INSPE) pour les
metiers de enseignement lies a un concours de recrutement a
Bac+5 (CAPEPS pour professeur d'EPS et CRPE pour professeur
des écoles) ainsi quaux Masters (INSPE) pour les métiers de
l'encadrement éducatif (Conseiller Principal dEducation...).

= I I-f’COLE UNIVERSI‘TAIRE DE RECHERCHE
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SECTEUR DE LA SANTE : ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ET
SANTE (NIVEAU LET M)

o Enseignant en activité physique adaptée (fonction publique
hospitaliére, instituts médico-éducatifs, clubs sportifs, etc.).

o Coordonnateur de programmes d'intervention, de prévention et
d'insertion par lactivite physique adaptée.

o Chargé de projets en prevention par [APAS ou par AP Sante.

o Ingénieur en APAS.

SECTEUR DU MANAGEMENT DU SPORT (NIVEAU L ET M)

@ Métiers de la conception, de laréalisation et delagestion de projets
@ Création et gestion de structures sportives.
Charge de projet dans ['événementiel, l'animation, le tourisme et les
loisirs sportifs.
@ Métiers de lacommunication et du marketing .
@ Métiers delaproduction et dea distribution de biens sportifs.

SECTEUR DE LA RECHERCHE (NIVEAU DOCTORAT)

@ Chercheur-e dans le domaine public ou privé.
@ Maitre de Conférences.
@ Ingénieur derecherche, sport scientist.



LA FORMATION EN
STAPS

Sciences et Techniques des

Activités Physiques et Sportives Programme STAPS

Enseignements scientifiques
autour de I'Activité Physique
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Compétences Pluridisciplinaires dans le Programme STAPS

Sciences de la vie

Concentre sur la physiologie et la
biomécanique pour comprendre les
pratiques des activités physiques.

Activités physiques

Englobe la pratique et I'encadrement des
activités physiques et sportives

Sciences humaines

Explore les dimensions psychologiques et
culturelles du sport.

Sciences sociales

Analyse l'impact sociétal et structurel du

sport.




Travaux Dirigés

Structure des )0 Mise an application
enseighements

du contenu théorique
en groupe réduits

Cours Pratiques
¢, Apprentissage
"' pratique
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Licence 1 - semestre 2

D P CM
Intelligence artificielle 20 Développement soutenable
UE CT1 UE CT1
Anglais (CRL) 20 Anglais (CRL)
Passeport étudiant 20 Pix
UE CT2 — : :
Francais (écrit+) 20 Comp informationnelles
Physiologie et APSA 30 Physiologie et APSA
UE SDV Anatomie du mouvement 20 Anatomie du mouvement
Biomécanique et APSA 10
Psychologie des APSA 20
UE SHS Sociologie des APSA 10
Neurosciences 20
Méthode d’analyse APSA SDV 14 Méthode d’analyse APSA SDV
Méthode d’analyse APSA SHS 16 Méthode d’analyse APSA SHS
UE PRAT . UE PRAT .
Connaissance des APSA 20 Badminton
Condition physique 20 Course d’orientation
Spécialité th 20 Spécialité Th
UE EXP Spécialité Prat 20 UE EXP Spécialité Prat
Méthodo intervention APSA 6 14 Méthodo intervention APSA
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Une semaine type

= A ~
S40 (29 sept. 25)
Lundi 29/09/2025 Mardi 30/09/2025 Mercredi 01/10/2025 Jeudi 02/10/2025 Vendredi 03/10/2025 Samedi 04/10/2025
07h00
07h30-
HEL PPEAPS10 Parc des Sports PPEBIO1 C Asynchron
; arc des Spo . . ours Asynchrone
08330‘ Ppgggé} ‘mpLuf‘l Charles Ehrmann (psCEy |~ PTAtique sportive GERUS Pauline
09h00- 7 . S,

GM - ECUE Physiologie et LETOCART Ann-Maud com p | émentaire CM - ECUE Biomécanique du
09h30- APSA 1 GA 08h00 - 1000 TD - APSA 1 - CDT Phys. mouvement 1 CMA 08h00 -
10h00- gl GO1 08h00 - 10h00 & } 10h00 i
10430 PPEMAV1 PPEMAHI Salle PPEATP1 Parc des Sports | PPEINT1 Terrain Gymnase PPEANMI1 Cours

o 206 Charles Ehrmann (PSCE) Combat Asynchrone
11h00- FRANCK Sebastien CORA Bernard BOUGAULT Valerie
11h30-| BEN-MAHMOUD Imed TP - ECUE Athlétisme |TD - ECUE Méthodologie de] CM - ECUE Anatomie du
12h00-__ TD - ECUE Méthode @ pratique L1 10h00 - 12h00@| l'intervention 1 GO1 10h002| mouvement 1 GA 10h00 -2
PPEANMI1 Amphi 1
12h30- .
BOUGAULT Valerie ,
13h00- EXAMEN CM - ECUE Méthodo.
. PPECONI1 Cours
13h30- Anatomie du mouvement 1 PPEATT]1 Salle 103 - t t. A chitonc
14h00- GA 12h00-14h00 @| GANDRIEAU Joscph Intervention BELLETTI Franck
PPEPSY1 Amphi Rémi : -ECUE At . ;
14h30- S PPEPHY1 Amphi 1 thjgzﬂfm | ﬁltgletl‘?;lgo CM - ECUE Connaissance
15h00- FAROUT Luc i 2 des APSA GA 13h00 - 15h00

HAYOTTE Meggy : :

4 CM - ECUE Physiologie et PPENEMI1 Cours
15h30-/CM - ECUE Psychologie des :

_ APSA 1 GA 14h00 - 16h00 Asynchrone
16h00-|_APSA 1 GA 14h00 - 16h00? 2 JEUDI : HUG Francois
16h30- . ) , CM - ECUE Neuroscience du
17h00- Beaucoup de CM Spécialité mouvement 1 GA 15h00 -2
17h30- H H

cours magistraux sportive
18h00- ( |g ) P Cours
en
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Calendrier universitaire — semestre 1

Décembre Janvier

examens

( )

Semaine 1 Semaine 5

Semaine 2 Semaine 6 Semaine 9

Semaine 3 Semaine 10
rentrée Semaine 4 Semaine 11
\ Y

aYZ
N\
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Calendrier universitaire — semestre 2

Janvier Février WETS Avril Juin

Semaine 3

Semaine 10

Semaine 6

Semaine 7 Examens CT SP

=4 | E’COLE UNIVERSI‘TNRE DE RECHERCHE
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Semaine 12 Session 2

examens Session 2



® Comment réussir en STAPS ?

Taux de réussite

¢~ STAPS n’est pas seulement du sport

C’est une formation universitaire scientifique autour du

44% en Licence 1 _
mouvement humaln.

o .
85 % en Licence 2 Pour réussir, il faut accepter :

* des cours théoriques exigeants

* des examens écrits (QCM, questions de cours, exercices)

* une charge de travail réguliere

+ Message clé a retenir

Réussir en STAPS, ce n’est pas étre le meilleur sportif, c’est étre un étudiant sérieux, régulier et motivé.

= | ECOLE UNIVERSITAIRE DE RECHERCHE
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Les déboucheés

UNIVERSITE .
COTED'AZUR |

Bl Débouchés des diplomés STAPS

et a une valorisation accrue des compétences des diplémés.

competences STAPS, meme dans un contexte post-COVID-19.

ECOLE UNIVERSITAIRE DE RECHERCHE
ECOSYSTEMES DES SCIENCES
DE LA SANTE

Taux d'emploi
aN+2

Stabilité de
I'emploi

Moyenne
d’acces a
I'emploi

Aprés une licence

88 %

taux d'insertion professionnelle

56% sont en CDI

4,5 mois

= Amélioration des taux d’emploi aprés une Licence STAPS ou un master en 2021 grace a des programmes mieux adaptés aux besoins du marche

* Augmentation des CDI et postes de fonctionnaires, révélant une professionnalisation renforcée et une meilleure reconnaissance des

Aprés un master

93,5 %

taux d'insertion professionnelle

69,2% sont en CDI

2,8 mois



Comment rentrer en
STAPS ?

19 janvier > 12 mars > 1°" avril 2026

Fév. Je m’inscris pour formuler mes voeux |
et je finalise mon dossier

DU LUNDI 19 JANVIER AU JEUDI 12 MARS 2026

Inscrivez-vous sur Parcoursup pour créer votre dossier candidat.

Mars
Formulez vos veeux : jusqu‘a 10 veaux sans obligation de les classer par ordre de préférence.

Pour certaines formations vous pouvez également faire des sous-vosux.

Il est également possible d'ajouter 10 vceux supplémentaires Pour réfléchir a oy
pour des formations en apprentissage. et astimer vos possibllites

d'admission, consultez e
“simulateur” des admissions
ﬁﬁ I I Avril Dates a retenir : sur la fiche formation.

JEUDI 12 MARS 2026 — Dernier jour pour formuler vos voeux

MERCREDI 1* AVRIL 2026 — Dernier jour pour compléter
votre dossier et confirmer vos voeux Ui Bt AR e

= ! s ) ) . proposés pour vous guider

| Y i Mai . Conseil — N‘attendez pas la derniére minute pour compléter votre dossier. A chaque étape

g a | | ‘ Préparez progressivement les éléments nécessaires pour confirmer vos voeux.
=1 . .

T 83 ¥ [‘:“ﬂ Rappel — Pour les formations en apprentissage,

= vous pouvez toujours formuler des voeux aprés le 1° avril 2026.

UNIVERSITE .4 ECOSYSTEMES DES SCIENCES
COTED’AZUR | DE LA SANTE




aparcoursup

UNIVERSITE |

COTED'AZUR

ECOLE UNIVERSITAIRE DE RECHERCHE

: ECOSYSTEMES DES SCIENCES
DE LA SANTE

OCTOBRE A JANVIER 2026

Préparation des Projets d’Avenir (mise en place des
semaines d'orientation, et salons d'orientation)

19 JANVIER 2026

Debut de la phase d'inscription sur la plateforme +
Formulation des voeux

MERCREDI 1ER AVRIL 2026

Dernier jour pour finaliser les dossiers et confirmer les
voeux choisis

2 JUIN AU 1 JUILLET 2026
Deébut de la phase d'admission principale dans les UFR

10 SEPTEMBRE 2026
Fin de la phase complémentaire

17 DECEMBRE 2025

Ouverture de la plateforme pour consulter la carte des
formations

JEUDI 12 MARS 2026
Dernier jour pour formuler les voeux sur la plateforme

FIN MATI / DEBUT JUIN 2026
1ére phase de réponse de la part des UFR

N JUILLET 2026
Fin de la phase principale



PARCOURSUP — Année 2025

434 PLACES OFFERTES PAR LA FORMATION EN 2025 400 en 2026

Action mise en ceuvre pour favoriser I'égalité d’accés dans I'enseignement supérieur

« Taux minimum de lycéens boursiers fixé pour cette formation en 2025: 13%

= Taux maximum de candidats ayant leur résidence hors du secteur géographique de référence de la formation en 2025 : 5%

TOUS LES CANDIDATS

Les chiffres globaux d'acces a cette formation en 2025

Calculés sur I'ensemble des candidats en 2025

) La formation a
classé tous les ——
/ candidats (*) /

|' 7?
|

o0 o ( @"
\ .ﬂ'.!l‘.'l.. _ ® Ji’

-

’

Les candidats
ont refusé ou
accepté cette

formation

O
3681 1478
candidats ont postulé a cette candidats ont pu recevoir une
formation

proposition d'admission

(*) a I'exception de ceux dont le dipléme ne permet pas d'accéder a cette formation.
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h

o0 0
mmm
415

candidats ont choisi d'intégrer
cette formation

Voir leur profil

MisuE _aparcoursup

Fibires Entrez dans Menseignement supdrieur
Lgaied 15
Frateiwiis




PARCOURSUP

Répartition par type de bac des 420 candidats admis de cette formation en 2024

100%
EX i
E
IER;LI':I%A?SLEE -."Etguggggnym!:ﬁrgp 84% 2% 4%
fac ginml %% : techningique s "; profei‘:i(;nnel s E G;ZT;:; o
Répartition par type de bac des 415 candidats admis de cette formation en 2025
100%
AN
- )
85 % 12 % 3%
= Bac = Bac Autres
Bac général 85 % = 12% = 3% 0%
8 lﬂé’ technologique = professionnel

diplomes




DIFFERENTS BACS e

Les chiffres d'accés a cette formation pour les bacs technologiques en 2025

Calculés pour les lycéens de la voie technologique, candidats a cette formation en 2025

L La formation a
e e < classé tous les
s ppParcoursup .

Les candidats

ont refusé ou
Libypris

/ N candidats (%) e T accepts cette o
trez dans Penseignement supérieur r,-" "\.I _,/ farmation e -~ -
s ( 7 i \'u ."f by \“\_ ’ < N\
Frateruiis | i | f @ - \'| IJ, h o \
. | |
\

\ J \ o9 JJ \ ‘ |
mmm
14

.-"l
—— M O “ " O . M —
322 40
2 LYCEENS BAC GENERAL candidats ont postulé a cette candidats ont pu recevoir une candidats ont choisi d'intégrer
i % & . b formation proposition d'admission cette formation
L}
Les chiffres d'acces a cette formation pour les bacs généraux en 2025 RS
Calculés pour les lycéens de |a voie générale, candidats 4 cette formation en 2025
N La formation a Les candidats
e - 2 classé tous les ont refusé ou .
y '-._\ candidats () = accepté cette 9 LYCEENS BAC PROFESSIONNEL
/ . \ formation i “ . s . .
[ <) ‘% . 7 4 Les chiffres d'accés a cette formation pour les bacs professionnels en 2025
|| L N ] III |I lll ( \ Calculés pour les lycéens de la voie professionnelle, candidats a cette formation en 2025
\ JRIMM, / ° oy / \ o) |
N\ m B ] ® o0 / La formation a Les ecandidats
b nmn =~ nnm o - classé tous les ont refusé ou
2489 1126 294 PE— S
candidats ont postulé a cette candidats ont pu recevoir une candidats ont choisi d'intégrer /4
formation

= < accepte cette
proposition d'admission cette formation b

| 7 \
[ 7 \
SOIT UN TAUX D'ACCES DE 45 %

| o e @ :' . @"1 '|
- .. | -

formation

f |
h /

J ®
\ 4
. e, i

/ N, ] /
— IR O ~ MM -
104 27
candidats ont postulé a cette candidats ont pu recevair une candidats ont choisi d'intégrer
formation

proposition d'admission

cette formation
SOIT UN TAUX D'ACCES DE 25 %
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PARCOURSUP - https://www.parcoursup.gouv.fr/

? Quelles ont été les possibilités d'accés a la formation des lycéens de terminale
Université Céte d'Azur (Nice - 0€) W liemeis aimiodt A T
Licence - Portall Scisnces et Techniques des Activitds  Actits Hysiques ot sporties générale, issus du secteur géographique de référence de la formation ? @
! . Physiques et Sportives [T —
REPUBLIQUE a rco U r S U S Smmnind el Bl S Calculd 3 partir des données des 3 derniares années
FRANCAISE =¥ . : ey |
Librts Entrez dans Fenseignement supérieur ® s ; ; Je sélectionne une doublette de specialites Je positionne un niveau de moyenne generale (*)
Lyaims A
Fraterwics en terminale
= Mathématiques v 5
= 4 = g ey endéplacant le curseur
Eq &2 = G Eil 3
Decouvrir GI!V@NNIIIM :mluf o ‘Visoaliar ey Peurysivre tai Contacter ot - . . 12
ot grr formatian gl st Physique-Chimie ¥ ® ]
H 20
o 7 2 N7 £3 RS (%) Sans prendre en compte les options éventuelles et sans
Quel est le profil des lycéens de terminale générale qui ont choisi coefficient sur les matiéres
d'intégrer cette formation ? A noter : ia moyenne générale de terminale n'est pas une
Calculé 4 partir des données des 3 dernigres années infarmation fransmise par Paroursup au farmstions draocysil
pour (‘analyse des candidatures.
Moyenne générale (*) Enseignements de spécialité
Voir le résultat
Les lycéens de terminale générale qui ont intégré
cette formation avaient les doublettes de
L ,]‘ _'6 _'x spécialités suivantes : Sur les 3 derniéres années, le constat est le suivant :
Parmi les éléves qui ont intégré cette formation les \ Classées de la plus courante 3 la moins courante LYCEENS BAC GENERAL DU SECTEUR
3 dernieres années : A
& svT E T
* 1éléve surioavaitentre 9ETTI de moyenne @ RAREMENT  OCCASIONMELLEMENT  REGUUEREMENT  PLUSDESO0%  PLUS DE80%
geénérale
. 8él i .
iz;::;:;ré:;a;zlenr R =0E & S Pour une moyenne générale de La formation a envoyé des propositions d’admission 2 plus de 80% des
e 3 12/20 lycéens de terminale générale avec ce profil.
* 1éléve sur 10 avait entre 16ET 18 de moyenne
générale & SVT
(*) calculée a partir des bulletins du premier semestre ou @ .
des deux premiers trimestres de terminale, sans prendre en Conseils
compte les options éventuelles et sans coefficient. SES & HGGSP i Et cette doublette de spécialités il est important de noter que cette donnée est un constat des années
A noter : la moyenne générale de terminale n'est pas une passées et ne garantit donc pas votre propre admission.
; e ; - G Matheématiques s g : : st -
:;forma Ilon ra:sm;se PZf arm:rdsu:’ S :: rmat/o:i ) Physi q % N'hésitez pas a postuler si la formation vous intéresse, mais pensez
‘accueil pour I'analyse des candidatures. Elle est utilisée ique-Chimie 7 £ : S e
également 3 ajouter d'autres vosux de sécurité.

pour donner une information sur le profil des candidats

admis.

Quelle importance est donnée aux résultats scolaires par cette formation ?

£ ECOLE UNIVERSITAIRE DE RECHERCHE
UN |VE ,RS | TE I éCOSYST‘EM ES DES SCIENCES Lors de 'analyse des dossiers, cette formation acc_orde 50% d'importance aux résultats scolaires des
COTED'AZUR | DE LA SANTE s

Cela signifie que d'autres critéres sont pris en compte par la formation dans 'examen des candidatures.




Les criteres

Coefficients des critéres d'admission pour le programme STAPS

40
40 D
omm—{

20
- 0

A
(L L

N

N

N

Attendu 2 Attendu 4
Compétences Intérét pour les
Attendu 1 argumentatives et Attendu 3 responsabilités Attendu 5
littéraires collectives
Compétences Compétences sportives Méthodes de travail et

scientifiques requises nécessaires autonomie pour le

succes

= I E’COLE UNlVERSl;[AlRE DE RECHERCHE
UNIVERSITE .. EcosysTEMES DES SCIENCES
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Les criteres

40

el

40

Résultats scolaires obtenus au cours des 3 trimestres (ou 2 semestres) de
premiere, des 2 premiers trimestres (ou premier semestre) de terminale
et au baccalauréat (lorsqu’elles sont disponibles).

Attendu 1 Attendu 2
Compétences | Compétences
bisclpline scier;p:iﬁques Iittél:aires et
argumentaires
x o : . 40%, soit 60%, soit
Répartition des coefficients sur les 7 enseignements coefilierd it | coetfitient i
Francais 40%
) Histoire géographie 15%
Enseignements - T
- Enseignement moral et civique 5%
Langues vivanies Aet B 10%
EPS (évaluée dans l'attendu 3)
Philosophie 30%
Enseignement scientifigue et mathématique 100%
. . . N 30%, soit 20%, soit
Répartition des coefficients sur les 3 spécialités caaffidentAs | eoelfcuts
Arts 33,3%
Biologie écologie 33,3%
Histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques 33,3%
Humanités, littérature et philosophie 33,3%
Enseignements | Langues, littératures et cultures étrangéres et régionales 33,3%
de spécialité Littérature et langues et cultures de |'Antiquité 33,3%
en1® Mathématigues 33,3%
Numeérigue et sciences informatiques 33,3%
Physique-chimie 33,3%
Sciences de la vie et de la Terre 33,3%
Sciences de l'ingénieur 33,3%
Sciences économigues et sociales 33,3%
Education Physique, Pratiques et Culture Sportives

Répartition des coefficients sur les 2 spécialités

33 3%

Pour chacun des attendus 1 et 2, une modulation de |la
moyenne sur 20 est effectuée selon le type de bac:

* Bac général : +2 pts sur la moyenne sur 20 (sans pouvoir
dépasser 20)

* Bac technologique : +1 pt sur la moyenne sur 20 (sans
pouvoir dépasser 20)

pas de modulation

* Bac professionnel :




Les criteres

30

U

Attendu 3

Compétences sportives
nécessaires

20

N

Attendu 4

Intérét pour les
responsabilités
collectives

ECOLE UNIVERSITAIRE DE RECHERCHE

UNIVERSITE ! . ECOSYSTEMES DES SCIENCES

COTE D’AZUR | DE LA SANTE

Les notes des attendus 3 et 4 sont déterminées des notes d’EPS obtenues au
cours des 3 trimestres de premiere, des 2 premiers trimestres de terminale et
aux épreuves du baccalauréat et a partir d’'un questionnaire a remplir
obligatoirement dans Parcoursup.

Les candidats doivent positionner leur niveau en répondant a 4 questions,
puis déposer impérativement les pieces justificatives des niveaux déclarés.
Des modelés de justificatifs peuvent étre téléchargés en flashant le QR code
ci-contre.

- o '.-l.'.:

q.am

Modéle d'attestation Parcoursup
telechargeable




Les criteres

30 20 Pratique sportive
N\ - Niveau de pratique loisir, départemental, régional, national...

U
(

Qualifications d’encadrement, d’animation ou de sécurité

- Expérience d’entrainement, service civique, BAFA, CQP...

\ ) Compétences civiques, citoyennes, de défenses, de protection civile,
d’engagement associatif

-  PCS1, PSE1, BNSSA, BPJEPS, arbitre...

Attendu 4

Intérét pour les

Attendu 3 responsabilités
collectives

Compétences sportives
nécessaires

Pas de justificatif : pas de point

-> Vérification manuelle des pieces justificatives

= | ECOLE UNIVERSITAIRE DE RECHERCHE Modele d'attestation Parcoursup
UNIVERSITE . EcosysTemes DEs sciEncEs 2 |

COTED'AZUR | DE LA SANTE




Les criteres

N

Attendu 5

Méthodes de travail et
autonomie pour le
succes

Z I E’(:OLE UNIVERSI‘TAIRE DE RECHERCHE
UN|VERS|TE + ECOSYSTEMES DES SCIENCES
COTED'AZUR | DE LA SANTE

La note de I’attendu 5 est calculée différemment selon que le candidat est
bachelier de I'année (fiche Avenir) ou réorienté (cursus post-bac).




https://c3d-staps.fr/orientation-staps/parcoursup-staps/

SITES INTERNET

DOCUMENTS A TELECHARGER

UNIVERSITE .| ECOSYSTEMES DES SCIENCES
COTED'AZUR | DE LA SANTE




Conditions pour une Soumission Réussie

Respect des
Dates

Justificatifs
d'’Engagement

Assurer que toutes les
soumissions sont a
temps

Preuve d'engagement
citoyen, sportif et
associatif

= I I-f’COLE UNIVERSI‘TAIRE DE RECHERCHE
UNIVERSITE . ECOSYSTEMES DES SCIENCES
COTED’AZUR | DE LA SANTE




LES PRATIQUES SPORTIVES EN STAPS

FAIRE . £ FAIRE FAIRE]
‘. 000 ! .

] (\ - ]
SPECIALITE PRATIQUE - - = - SPECIALITE PRATIQUE/THEORIE
i PRATIQUES -
POLYVALENCES SBORTIVES INTERVENTION

¥
1
I

T
METANAPS SDV/SHS
'~. SPECIALITE PRATIQUE/THEORIE

* Les pratiques en STAPS n’ont pas toutes le méme objectif (= 30% des cours en Licence 1).

* Elles s’ancrent sur des compétences a développer.

ECOLE UNIVERSITAIRE DE RECHERCHE

UNIVERSITE | £COSYSTEMES DES SCIENCES

COTED'AZUR | DE LA SANTE




LES PRATIQUES SPORTIVES en LICENCE

PARCOURS VARIES DE PRATIQUES SPORTIVES IMPOSEES

CONDITION BADMINTON TSR Sport co : Foot APSA FILIERES APSA FILIERES
PHYSIQUE COURSE Rugby (APAS, (APAS,
D’ORIENTATION VOLLEY BALL Natation ES,EM,MS) ES,EM,MS)

SPORTIVES

IMPOSEES

APPROFONDISSEMENT /CONTINUITE SPECIALITE L1L2L3

SPECIALITE

SPORTIVE

CHOISIE ENCADRANT
PRATIQUANT ECLAIRE ANIMATEUR SPECIALISTE

L I E’COLE UNIVERSIIAIRE DE RECHERCHE
UNIVERSITE .. EcosysTEMES DES SCIENCES

COTED'AZUR | DE LA SANTE



SPECIALITE SPORTIVE CHOISIE

La spécialité s’adresse aux étudiant(e)s ayant déja pratiqué

SPECIALITE

SPORTIVE Le contenu est assez varié et a pour objectif de balayer I’ensemble des aspects techniques,
tactiques, physiques de l'activité.

CHOISIE

Les différents champs scientifiques y sont développés a I’échelle de la spécialité
Ce cours a pour volonté de faire des aller-retours entre la théorie et la pratique en formant un joueur lucide et

réflexif, capable d’intégrer et d’étre a méme de faire évoluer les sciences qui alimentent le domaine sportif de
leur spécialité.

®

UN CHOIX a réfléchir sérieusement

= | E’COLE UNlVERSl;[PJRE DE RECHERCHE
UNIVERSITE .. EcosysTEMES DES SCIENCES n
COTED'AZUR | DE LA SANTE




SPECIALITES SPORTIVES

Liste des spécialités
sportives

Consulter la liste des spécialités sportives +

UL\IIVERSWE 4 ECOSYSTEMES DES SCIENCES
COTED'AZUR | DE LA SANTE




15 spécialités sportives

Sports

Badminton

Collectifs

—  Volleyball
—  Handball Sports °
raquettes
— Basket Ball
Activités
| Football Sportives et
Artistiques
- Rugby

=4 | E’COLE UNIVERSI‘TA\RE DE RECHERCHE
UN|VERS|TE = ECOSYSTEMES DES SCIENCES
COTED'AZUR | DE LA SANTE

Tennis .
alr

Activités de plein-

| Montagne/ escalade
(trail/cross)
Voile
=

7

Athlétisme : Vivre I'expérience du
décathlon

a <

Activités aquatiques

Activités
mo

Gymnastiques

individuelles
L4

Combat : Préhensions et
percussions, mixtes




Vos questions

N\

UNIVERSITE | Ecosverines bes SCIENCES JOURNEE PORTE OUVERTE - 28 JANVIER 2026
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