
MAQUETTE / MCC L3 Entrainement Sportif (ES) - PLSES3-400
COMPENSATION

Les MCC déterminent le mode de compensation entre UE, semestre et année ainsi que la possibilité d’une note éliminatoire.
Obtention des ECUE

ECUE obtenue avec moyenne supérieure ou égale à 10/20
Obtention des UE

UE obtenue avec moyenne supérieure ou égale à 10/20
UE Préprofessionnalisation 4 - Stage

Projet de stage, conventionde stage ou rapport de stage non déposé dans les délais : évaluation reportée en session 2.
Le stage doit permettre le développement des compétences attendues en APAS. Si nécessaire, des heures complémentaires peuvent être demandées.

À défaut de dépôt du support de soutenance dans les délais, l’étudiant soutient sans support
En cas de non-présentation à la soutenance orale, la note à l'UE Stage sera de 0/20

Obtention du Semestre
La moyenne des UE STAPS est calculée hors UE Compétences transversales.

Toutes les notes aux UE se compensent dans le semestre
Semestre non validé si UE < 8/20,  si moyenne UE STAPS < 10/20 ou si ECUE anglais < 8/20

Obtention de l'Année
Compensation automatique entre les 2 semestres.

Cependant année non validée si moyenne UE STAPS < 10/20 ou si UE < 8/20 ou si ECUE anglais < 8/20
Note éliminatoire

Moyenne<10 à l'UE Pré professionnalisation 4
Session 2 (rattrapage)

Les étudiants ajournés à l’année en session 1, conservent uniquement les UE et les ECUE validées (moyenne supérieure ou égale à 10/20) pour la session 2 (rattrapage).
La note de session 2 remplace et annule les notes de la session 1 pour les UE et ECUE non validées.

Redoublement
La limitation du nombre de redoublements est définie à 1 (licence en 4 ans maximum sauf dérogation pour des cas particuliers, notamment les étudiants sportifs de haut niveau et les étudiants issus 

de licence 1 en 2 ans).
Textes réglementaires

Arrêté du 30 juillet 2018 relatif au diplôme national de licence
Arrêté du 22 janvier 2014 fixant le cadre national des formations conduisant à la délivrance des diplômes nationaux de licence, de licence professionnelle et de master



Contrôle 
Continu

Nature ELP Libellé ELP Code ELP Heures CM Heures TD Heures TP ECTS Coeff
Conservati
on note (si 
oui durée)

Capitalisable Compensable Type  Contrôle
Si CC&CT 
coef du 
CT 

Nbre 
d'évaluation 
 minimum

Nature Durée Nature Durée

Unité d'enseignement UE Competences transversales - S5 (STAPS) KCTPS50 6 Voir MCC CT
Élément constitutif d'une UE CHOIX Certification STAPS KOPCER5 Voir MCC CT
Élément constitutif d'une UE Anglais 5 (STAPS) KLPANS5 Voir MCC CT
Élément constitutif d'une UE Competences a s'orienter et s'inserer 5 STAPS KLEPOS5 Voir MCC CT
Élément constitutif d'une UE Grands defis societaux : Intelligence Artif. 5 - STAPS KLEPGD5 Voir MCC CT
Unité d'enseignement UE Sciences et méthodologie de l'entrainement PLUSSM5 6 OUI OUI
Élément constitutif d'une UE Marqueurs physiologiques de l'entrainement PLESMP5 10 4 6 OUI OUI CCI (CC Intégral) 3 Écrit 1H Écrit 1H
Élément constitutif d'une UE Déterminants psychologiques et environnementaux de la performance PLESDP5 20 OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 1H Écrit 1H
Élément constitutif d'une UE Techniques de développement des ressources physiologiques PLESTD5 10 10 OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 1H Écrit 1H
Élément constitutif d'une UE Méthodologie de l'entrainement et de la planification PLESME5 14 10 OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 1H30 Écrit 1H30
Unité d'enseignement UE Analyse du mouvement sportif PLUSAM5 6 OUI OUI
Élément constitutif d'une UE Biomécanique PLESBM5 10 10 10 OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 2H Écrit 2H
Élément constitutif d'une UE Analyse vidéo de la performance PLESAV5 20 OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 1H Écrit 1H
Unité d'enseignement UE Préprofessionnalisation 3 PLUSPR5 6 OUI OUI
Élément constitutif d'une UE Fonctionnement, développement et gestion d'un club sportif PLESCS5 6 10 OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 1H Écrit 1H
Élément constitutif d'une UE Méthodogie innovante de l'entrainement et de la mesure PLESMI5 12 20 OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 1H Écrit 1H
Élément constitutif d'une UE Traumatologie du sport de haut-niveau PLESTS5 10 10 OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 1H Écrit 1H
Unité d'enseignement UE Intervention en APSA 5 PLUSIA5 6 OUI OUI
Élément constitutif d'une UE Pratique de l'APSA de spécialité PLE..P5 20 OUI OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Pratique sportive 2H Pratique sportive 2H
Élément constitutif d'une UE Théorie de l'APSA de spécialité PLE..T5 20 OUI OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 2H Écrit 2H

OUI Écrit 1H Écrit 1H
Pratique sportive 2H Pratique sportive 2H
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Unité d'enseignement UE Competences transversales 3 S6 - STAPS KCTPS60 3 Voir MCC CT
Élément constitutif d'une UE Anglais 6 (STAPS) KLPANS6 Voir MCC CT
Élément constitutif d'une UE Grands defis societaux : TEDS 3 - STAPS KLEPGD6 Voir MCC CT
Unité d'enseignement UE Competences transversales 4  S6 - STAPS KCTPS63 3 Voir MCC CT
Élément constitutif d'une UE CHOIX Option Outils - Ouvertures Extra Disciplniaires (OED) BLOPOU2 Voir MCC CT
Unité d'enseignement UE Sciences et méthodologie de l'entrainement 2 PLUSSM6 6 OUI OUI
Élément constitutif d'une UE Approche psychologique des risque de santé liés à l'activité sportive intensive PLESPS6 14 10 OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 1H Écrit 1H
Élément constitutif d'une UE Approche physiologique des risque de santé liés à l'activité sportive intensive PLESPH6 20 30 OUI OUI CCI (CC Intégral) 4 Écrit 1H30 Écrit 1H30
Élément constitutif d'une UE Adaptation et désadaptation physiologiques à l'entrainement PLESAD6 10 10 OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 1H Écrit 1H
Unité d'enseignement UE Applications terrains en entrainement PLUSAT6 6 OUI OUI
Élément constitutif d'une UE Management de structures sportives PLESMS6 10 OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 1H Écrit 1H
Élément constitutif d'une UE Méthodologie de l'entrainement mental chez le sportif PLESME6 10 10 OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 1H Écrit 1H
Élément constitutif d'une UE Séminaires ES : Tables rondes PLESSE6 15 4 OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 1H Écrit 1H
Élément constitutif d'une UE Conduite de séance en préparation physique PLESPP6 4 20 OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Pratique sportive 3H Pratique sportive 3H
Élément constitutif d'une UE Méthodologies de l'intervention en entrainement sportif PLESMI6 10 OUI OUI 0
Unité d'enseignement UE Préprofessionnalisation 4 PLUSPR6 6 OUI OUI

Rapport/Mémoire Rapport/Mémoire
Oral Oral

Unité d'enseignement UE Intervention en APSA 6 PLUSIA6 6 OUI OUI
Élément constitutif d'une UE Pratique de l'APSA de spécialité PLE..P6 20 OUI OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Pratique sportive 2H Pratique sportive 2H
Élément constitutif d'une UE Théorie de l'APSA de spécialité PLE..T6 20 OUI OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 2H Écrit 2H
Élément constitutif d'une UE APSA SPE (Préparation physique intégrée et Approfondissement aérobie/vitesse) PLESAS6 16 24 OUI OUI OUI CCI (CC Intégral) 2 Écrit 2H Écrit 2H

SEMESTRE 5 - PLS05SES

Contrôle Terminal Contrôle terminal

1ère session 2ème session

1ère session 2ème session

Contrôle Terminal Contrôle terminal

SEMESTRE 6 - PLS06SES

24010Élément constitutif d'une UE APSA SPE (musculation et entrainement fonctionnel) PLESAP5 CCI (CC Intégral)OUIOUI

Élément constitutif d'une UE Stage PLESST6 CCI (CC Intégral) 3
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