
Echange
Interculturel / YE Volontariat CES Stage professionel

Durée 7 à 21 jours

Court terme 
1 à 2 mois / Long

terme 3 à 12
mois

1 à 3 mois (prolongation
possible)

Age
18 à 30 ans (sauf
leader +30 ans

possible)
18 à 30 ans

+18 ans, pas de limite
d’âge

Diplome
nécessaire Aucun Aucun Aucun

Niveau de langue Pas de niveau
d’anglais necessaire

Niveau basique
(A1/A2) requis

Niveau intermédiaire
(A2/B1) requis

Necesité d’avoir
un projet clair et

abouti?

Pas de projet
spécifique

Pas de projet
spécifique

Projet professionnel clair
et abouti 

Cout financer

Aucun 
Transport +
Logement +
Nourriture 

Pris en charge
 Transport +
Logement +
Nourriture +
Indemnités

Aucun
 Bourse Erasmus+ et
aides financières Pôle

Emploi

Missions Toutes thématiques
d’intérêt général

Toutes
thématiques

d’intérêt général

Missions spécifiques en
lien avec projet
professionnel

Type de depart

Collectif 
(3 à 5

participants/pays + 1
leader)

Seul ou binôme Seul

Fiche récap
Découverte de la mobilité internationale

Si tu es interessé;e, profite d’un accompagnement personalisé
avec nous!

Lisa (Nice): lisa.taverna@parcourslemonde.org 
Diane (Grasse, Cannes, Antibes):  diane.deiana@parcourslemonde.org 


