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Intimité et secret dans les soins

« L'écoute de I'intimité est un exercice qui ne s'improvise pas.
Par sa posture tout a la fois proche et retenue,
le professionnel tend une main aux exclus, aux souffrants
et plus largement a un autre humain, semblable et différent,

pour leur rappeler qu’une rencontre est possible. »

Nous vivons dans une société ou la transparence est une valeur de

haute importance. Dans le contexte d’un suivi au long cours, va-t-il de

soi qu’un patient ait « a tout dire » a son médecin, son psychiatre, son
psychothérapeute ou son infirmiére ? La proximité dans les soins implique-t-
elle automatiqguement la révélation de tous les objets secrets ?

Les textes rassemblés dans ce collectif abordent les deux questions suivantes
sur les limites de la relation d’aide. Jusqu’ou le professionnel peut-il et doit-

il pénétrer dans I'intimité de I'autre en dépit de la proximité dans les soins ?
Que devons-nous penser et faire lorsque des personnes déposent des secrets

qui mettent les intervenants dans I'embarras ou qui les paralysent ?
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Introduction l'art de la rencontre

Premiére partie Ethique
Relation d’aide et conscience intime. Lamitié et I'éthique de la blessure
de la personne dans la relation médicale. Annonce diagnostique en can-

cérologie

Deuxiéme partie Santé mentale

Lintime transformé par la rencontre. Vie quotidienne, accueil, rencontre.
Le dévoilement des secrets de la psychose. De la psychologie de I'étre-la
a la démarche de I'étre-ou. Des mots pour parler des maux. Dévoiler ce
qui fait secret, dévoiler ce qui fait souffrance. La face cachée des théra-

pies

Troisieme partie Corps
Parler pour ne pas étre qu’un corps. Du prélevement au don d’organes.
Le secret de la naissance au temps de la procréation médicalement assis-

tée. Au jeu de la mort et de ses secrets

Quatrieme partie Sexualité
Agression sexuelle secrete et somatisation transgénérationnelle. Lagres-
sion sexuelle pendant I'enfance et la tentative de suicide. La prise en

charge des mineures agressées sexuellement en Algérie

Cinquiéme partie Art

Lintimité du lien thérapeutique a travers le langage métaphorique



