
Nous vivons dans une société où la transparence est une valeur de 

haute importance. Dans le contexte d’un suivi au long cours, va-t-il de 

soi qu’un patient ait « à tout dire » à son médecin, son psychiatre, son 

psychothérapeute ou son infirmière ? La proximité dans les soins implique-t-

elle automatiquement la révélation de tous les objets secrets ?

Les textes rassemblés dans ce collectif abordent les deux questions suivantes 

sur les limites de la relation d’aide. Jusqu’où le professionnel peut-il et doit-

il pénétrer dans l’intimité de l’autre en dépit de la proximité dans les soins ? 

Que devons-nous penser et faire lorsque des personnes déposent des secrets 

qui mettent les intervenants dans l’embarras ou qui les paralysent ?
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« L’écoute de l’intimité est un exercice qui ne s’improvise pas.

Par sa posture tout à la fois proche et retenue,

le professionnel tend une main aux exclus, aux souffrants

et plus largement à un autre humain, semblable et différent,

pour leur rappeler qu’une rencontre est possible. »
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