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ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE

Responsables de la Formation :
• Galina  Iakimova, Professeure de Neuropsychologie & Psychopathologie à Université Côte d’Azur, Psychologue-

Psychothérapeute, Galina.iakimova@univ-cotedazur.fr
• Dr. Jérôme Palazzolo, Médecin psychiatre, Professeur au Département Santé de l’Université Internationale Senghor -  

Opérateur direct de la Francophonie (Alexandrie, Egypte). Jerome.palazzolo@univ-cotedazur.fr
• Dr. Frédéric Féral, Médecin psychiatre, thérapeute TCC et ACT, instructeur MBI-MF, Superviseur agréé, Chargé de cours à 

l’université Côte d’Azur, Président de l’AATCC, Frederic.FERAL@univ-cotedazur.fr
Comité pédagogique : Dr. Jérôme Palazzolo, Dr. Frédéric Féral, Dr. Joséphine Loftus, Madame Elodie Murys, Madame Paule 
Chaspoul, Madame Galina Iakimova.

ADOSSEMENT À LA RECHERCHE, CO-PORTAGE ET PARTENAIRES

Dans la formation interviennent plus de trente psychothérapeutes (psychologues et psychiatres), tous certifiés et exerçant les 
TCC de façon active. La formation accueille  régulièrement des intervenants reconnus de toute la France et de l’étranger. 

INTERVENANTS

• En priorité : psychologues et  psychiatres en exercice ou en formation : (titulaires d’un diplôme de Master 1 en psychologie,  
des docteurs en médecine, étudiants en médecine ayant validé le 2ème cycle d'études médicales, internes DES en 
psychiatrie). 

• Sous réserve : des personnes justifiant un intérêt professionnel pour les psychothérapies comportementales et 
cognitives 

PUBLIC CIBLE

COÛT DE LA FORMATION
Selon le profil : plus d'infos sur la fiche Formation en ligne

Formation initiale : 

• Contacter le service de la scolarité : Formulaire GLPI
• Contacter la responsable de la formation : du-tcc@unice.fr

Formation continue :

• Contacter le service de la formation continue : fcre@univ-cotedazur.fr

Contacts :

Formation Continue : fcre@univ-cotedazur.fr

Formation Initiale : du-tcc@unice.fr
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Diplôme d’Université et AEU
THÉRAPIES COMPORTEMENTALES
ET COGNITIVES

OBJECTIFS

PRESENTATION

COMPÉTENCES

Pratique des psychothérapies comportementales et cognitives : adultes et enfants.

Pratique d’Interventions thérapeutiques individuelles et de groupe.

Pratiques cliniques complémentaires : couples, familles, sexualité, thérapie
d’acceptation et d’engagement, Mindfulness, I-thérapies. 

• La formation universitaire de TCC offre une spécialisation complète, théorique et pratique, en psychothérapies 

comportementales et cognitives. 

• Les psychothérapeutes formé(e)s par la Formation Universitaire de TCC (AEU et DU de TCC)  peuvent devenir membres 

de l’Association Azuréenne de Thérapies comportementales et Cognitives (AATCC) et obtenir l’identification «  

Thérapeute Praticien (TP) » à l’Association Française de Thérapie Comportementales et Cognitives (AFTCC). 

• La formation en Thérapies Comportementales et Cognitives (TCC) comporte deux niveaux indépendants, 

chacun donnant lieu à une certification de formation : une Attestation d’études Universitaires (A.E.U), et 

un Diplôme d’Université (DU). Il s’agit de deux formations indépendantes sur le plan administratif mais 

évolutives. L’ensemble des deux années de formation fournit une formation complète en TCC conforme aux 

recommandations européennes. 

• Le titre de psychothérapeute obéit aux conditions d’obtention régies par le Décret n° 2012-695 du 7 mai 2012 

modifiant le décret n° 2010-534 du 20 mai 2010 relatif à l'usage du titre de psychothérapeute.

Les +  de la formation
+ Psychothérapies modernes et validées scientifiquement

+ Expérience pratique et supervision clinique 

+ Bienveillance, convivialité, partage

+ Ethique et déontologie des pratiques en psychothérapie

ORGANISATION ET CONTENU
Chaque année de formation (AEU et DU) comporte 22 séances journalières (au total 44 séances x 6h) et  des modules 

spécifiques sur : 

• Les concepts, les outils et la relation thérapeutique en TCC. 

• L’application des TCC dans les grands champs de la santé mentale (dépression, anxiété, troubles du comportement 

alimentaire, addictions, troubles psychotiques, personnalité  etc.). 

• Les évolutions des TCC dans différents domaines (la troisième vague des TCC : la Thérapie d’acceptation et 

d’engagement, le Mindfulness), les Thérapies à distances et les I-TCC). 

• La  supervision clinique.

• Diplôme Master 1 ou équivalent; étudiants en médecine ayant validé le 2ème cycle d'études médicales, internes 
en psychiatrie. 

• Justification de l’intérêt professionnel pour les TCC. 
• Capacité d'accueil : maximum 30 personnes.
• Consulter la date limite de dépôt de candidature sur la plateforme ecandidat - Université Côte d’Azur

MODALITÉS D’ADMISSION

https://ecandidat.univ-cotedazur.fr/

