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COÛT DE LA FORMATION
• Etudiants inscrits dans le Master 2 NPC : gratuit.
• Etudiants inscrits en Master de psychologie (hors NPC) et dans d’autres formations de niveau Master 1 ou équivalent 

(Médecine, DES de psychiatrie, AEU ou DU, et autres) : 230 euros.
• Professionnels : 750 euros.

Le financement de la formation peut être réalisé en accord avec l’établissement employeur par le plan de formation. 
Les frais de formation sont des charges déductibles fiscalement dans le cadre des frais réels. Pour rappel, le plan de 
formation peut comporter trois types d’actions : des actions visant à assurer l’adaptation du salarié au poste de travail, 
des actions liées à l’évolution des emplois ou participant au maintien dans l’emploi, des actions ayant pour objet le 
développement des compétences des salariés.

Pour toute demande, envoyez un mail à  : eur-healthy.contact@univ-cotedazur.fr et  scol-staps@unice.fr en copie.

• Etudiants en Master 2 de Psychologie, Psychologues, Psychiatres, Médecins, Infirmiers ou infirmières 
spécialisées en psychiatrie.

• Sous réserve : tout autre public ayant une formation initiale en psychothérapie et psychopathologie.

PUBLIC CIBLE

ADOSSEMENT À LA RECHERCHE

• Responsable : Dr. Frédéric Féral, Médecin Psychiatre, Psychothérapeute, Superviseur agréé, Chargé de cours à 
l’Université Côte d’Azur, Président de l’AATCC, Frederic.FERAL@univ-cotedazur.fr

• Co-Responsable : Galina Iakimova, Maître de Conférences de Psychologie (PhD, HDR, Psychologue - 
Psychothérapeute).

• Equipe du Master NPC et psychothérapeutes de l’AATCC.
• Dr. Pascal Benoist, Psychiatre, Psychothérapeute, Sexologue, Chargé de cours à l’université Côte d’Azur

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE

Laboratoire LAPCOS (Laboratoire d’Anthropologie et de Psychologie Cliniques, cognitives et Sociales
                           - EA 7278)
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Formation courte 
PSYCHOTHÉRAPIES

ORGANISATION ET CONTENU

PRESENTATION ET OBJECTIFS DE LA FORMATION

COMPÉTENCES

Développer un raisonnement clinique et scientifique utile à la pratique
thérapeutique

Choix et utilisation des outils thérapeutiques

Éthique et déontologie de la relation.

• Le programme comporte 18h de CM et 18h de TD, au total 36 heures présentiel et 6 jours de formation (6h 
par jours les samedis).

• Après une brève introduction et présentation de la démarche psychopathologique et du contexte 
clinique de support à la formation, les séances consécutives présenteront le déroulement réel d’une 
psychothérapie complète réalisée avec plusieurs patients ayant des problématiques différentes. La 
perspective expérientielle illustrera le raisonnement du thérapeute dans le choix des outils, des processus 
et des méthodes employés et les heuristiques guidant sa prise de décision. Jeux de rôles et mises en 
situation.

• Illustrer le déroulement expérientiel d’une psychothérapie, d’orientation comportementale et 
cognitive, sans exclure d’autres approches. Les ateliers pratiques illustrant le déroulement de la 
thérapie sont animés par des thérapeutes praticiens et experts sur le plan clinique et académique. 
L’objectif est d’illustrer les processus et les outils thérapeutiques opérants dans le contexte 
expérientiel d’une psychothérapie. 

• Cette formation fournit une expérience pratique et expérientielle de la psychothérapie qui pourrait 
être utile à toutes les personnes qui se destinent à la pratique clinique dans ses différentes formes 
et contextes.

La psychothérapie dans un contexte expérientiel

Expérience pratique

Bienveillance et relation d’aide

Partage d’expérience

Les +  de la formation

• M1 de psychologie
• Niveau Master 1 de Psychologie ou formation de niveau Master 1 à la relation d’accompagnement et de soins.
• Connaissances initiales en psychopathologie et en psychothérapie TCC, psychothérapie comportementale et 

cognitive ou en toute autre pratique clinique .
• Date limite de dépôt de candidature à consulter sur  https://ecandidat.univ-cotedazur.fr/Master

MODALITÉS D’ADMISSION

https://ecandidat.univ-cotedazur.fr/Master

