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COÛT DE LA FORMATION

FORMATION PORTÉE PAR

Responsables de la Formation : 

• Pr. Galina IAKIMOVA, Professeure des Universités, Psychopathologie cognitive & Psychothérapies, Psychologue 
et psychothérapeute. galina.iakimova@univ-cotedazur.fr

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE

Laboratoire LAPCOS (Laboratoire d’Anthropologie et de Psychologie Cliniques, cognitives et Sociales, 
UPR 7278)

PRÉ-REQUIS
• M1 de psychologie

• Niveau Master 1 de Psychologie ou formation de niveau Master 1 à la relation d’accompagnement et de soins.

• Connaissances initiales en psychopathologie et psychologie clinique. 

ADOSSEMENT À LA RECHERCHE

MASTER PSYCHOLOGIE
NEUROPSYCHOLOGIE ET PSYCHOPATHOLOGIE COGNITIVE

Contacts :

Formation Continue : formation-courte@univ-cotedazur.fr

Formation Initiale : galina.iakimova@univ-cotedazur.fr

Formation initiale : 

• Contacter le service de la scolarité : Formulaire GLPI
• Contacter la responsable de la formation : Galina.iakimova@univ-cotedazur.fr

Formation continue :

• Contacter le service de la formation continue : formation-courte@univ-cotedazur.fr
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Formation courte 
PSYCHOTHÉRAPIES

ORGANISATION ET CONTENU

PRESENTATION ET OBJECTIFS DE LA FORMATION

COMPÉTENCES

Développer un raisonnement clinique et scientifique utile à la pratique
thérapeutique

Choix et utilisation des outils thérapeutiques

Éthique et déontologie de la relation.

• Le programme comporte 18h de CM et 18h de TD, au total 36 heures présentiel et 6 jours de formation (6h 
par jours les samedis). La formation se déroule à distance.

• Après une brève introduction et présentation de la démarche psychopathologique et du contexte 
clinique de support à la formation, les séances consécutives présenteront le déroulement réel d’une 
psychothérapie complète réalisée avec plusieurs patients ayant des problématiques différentes. La 
perspective expérientielle illustrera le raisonnement du thérapeute dans le choix des outils, des processus 
et des méthodes employés et les heuristiques guidant sa prise de décision. Jeux de rôles et mises en 
situation.

Détails du programme sur la fiche de la formation en ligne

• Illustrer le déroulement expérientiel d’une psychothérapie, d’orientation comportementale et 
cognitive, sans exclure d’autres approches. Les ateliers pratiques illustrant le déroulement de la 
thérapie sont animés par des thérapeutes praticiens et experts sur le plan clinique et académique. 
L’objectif est d’illustrer les processus et les outils thérapeutiques opérants dans le contexte 
expérientiel d’une psychothérapie.

• Programme: 1/ Psychothérapies : approches expérientielles, 2/ Psychothérapie des couples et des 
familles, 3/ Clinique de l’attachement et du lien amoureux.

+ La psychothérapie dans un contexte expérientiel

+ Expérience pratique

+ Bienveillance et relation d’aide

+ Partage d’expérience

Les +  de la formation

• M1 de psychologie
• Niveau Master 1 de Psychologie ou formation de niveau Master 1 à la relation d’accompagnement et de soins.
• Connaissances initiales en psychopathologie et en psychothérapie TCC, psychothérapie comportementale et 

cognitive ou en toute autre pratique clinique .
• Date limite de dépôt de candidature à consulter sur  https://ecandidat.univ-cotedazur.fr

MODALITÉS D’ADMISSION

• Etudiants en Master 2 de Psychologie, Psychologues, Psychiatres, Médecins, Infirmiers ou infirmières 
spécialisées en psychiatrie.

• Tout autre public engagé à titre professionnel dans une relation de soins et d’accompagnement 
psychologique & éducatif. 

PUBLIC CIBLE

https://univ-cotedazur.fr/formation/offre-de-formation/formation-courte-psychotherapies
https://ecandidat.univ-cotedazur.fr

