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Responsables de la Formation: Fateniv et | COTE D'AZUR

ECOLE UNIVERSITAIRE DE RECHERCHE

» Pr.GalinalAKIMOVA, Professeure des Universités, Psychopathologie cognitive & Psychothérapies, Psychologue
et psychothérapeute. galina.iakimova@univ-cotedazur.fr

PRE-REQUIS
* Midepsychologie

» NiveauMaster 1de Psychologie ou formation de niveauMaster 1a larelation daccompagnement et de soins.

—ormation courte
PSYCHOTHERAPIES

» (onnaissances initiales en psychopathologie et psychologie clinigue.

COUT DE LA FORMATION

Formation initiale :

» Contacter le service de la scolarité : Formulaire GLP
» (ontacter laresponsable de la formation: Galina.iakimova@univ-cotedazur.fr

Formation continue:

e (Contacter le service de la formation continue : formation-courte@univ-cotedazur fr

ADOSSEMENT A LA RECHERCHE

Yo %g Laboratoire LAPCOS (Laboratoire dAnthropologie et de Psychologie Cliniques, cognitives et Sociales,
kN, UPR7278)

- 7
LAPCOS

FORMATION PORTEE PAR

MASTER PSYCHOLOGIE 8%
NEUROPSYCHOLOGIE ET PSYCHOPATHOLOGIE COGNITIVE UNIVERSITE
COTE D'AZUR

FORMATION CONTINUE

Adresse -

Campus CARLONE - 98 Boulevard Edouard Herriot, 06200 Nice

Contacts :

}X{ Formation Initiale : galina.iakimova@univ-cotedazur.fr .'. Vel .: un iV' co t e d azu r.fr
Formation Continue : formation-courte@univ-cotedazur.fr U N | V E RS | ‘|‘ E

COTED'’AZUR

univ-cotedazur.fr
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COMPETENCES

I: O r m a J[ l O ﬂ C O U rt e Développer un raisonnement clinique et scientifique utile a la pratique

thérapeutique

PSYC H OT H E R A P | E S Choix et utilisation des outils thérapeutiques

Ethique et déontologie de la relation.

PRESENTATION ET OBJECTIFS DE LA FORMATION

* llustrer le deroulement experientiel dune psychotherapie, dorientation comportementale et
cognitive, sans exclure dautres approches. Les ateliers pratiques illustrant le deroulement de la
therapie sont animes par des therapeutes praticiens et experts sur le plan clinique et academique.
L'objectif est dillustrer les processus et les outils thérapeutiques opérants dans le contexte
experientiel dune psychotherapie.

Programme: 1/ Psychothérapies : approches expérientielles, 2/ Psychothérapie des couples et des
familles, 3/ Clinique de l'attachement et du lien amoureux.

Les () de la formation

ORGANISATION ET CONTENU

* Leprogramme comporte 18h de CM et 18h de TD, au total 36 heures présentiel et 6 jours de formation (6h
par jours les samedis). La formation se déroule a distance.
Apres une breve introduction et presentation de la demarche psychopathologique et du contexte
clinique de support a la formation, les séances consecutives presenteront le deroulement reel dune
psychothérapie compléete realisee avec plusieurs patients ayant des problématiques differentes. La
perspective experientielle illustrera le raisonnement du therapeute dans le choix des outils, des processus
et des methodes employes et les heuristiques guidant sa prise de decision. Jeux de roles et mises en
situation.

+ La psychothérapie dans un contexte expérientiel

+ Expérience pratique

PR
%‘ﬁ & Détails du programme sur la fiche de la formation en ligne
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+ Bienveillance et relation d'aide

PUBLIC CIBLE

+ [Etudiants en Master 2 de Psychologie, Psychologues, Psychiatres, Medecins, Infirmiers ou infirmieres
specialisees en psychiatrie.
Tout autre public engage a titre professionnel dans une relation de soins et daccompagnement
psychologique & educatif.

+ Partage d'expérience

MODALITES DADMISSION

M1 de psychologie

Niveau Master 1de Psychologie ou formation de niveauMaster 1 alarelation daccompagnement et de soins.
Connaissances initiales en psychopathologie et en psychotherapie TCC, psychothérapie comportementale et
cognitive ou en toute autre pratique clinique .

Date limite de dép6t de candidature a consulter sur https://ecandidat.univ-cotedazur.fr



https://univ-cotedazur.fr/formation/offre-de-formation/formation-courte-psychotherapies
https://ecandidat.univ-cotedazur.fr

