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Plus d’information>
Accessibilité

handicap

Accessiblité de la formation>

Admission
 › Baccalauréat ou diplôme admis en équivalence via la plateforme parcoursup puis spécialisation 

progressive au sein du portail STAPS

 › Accessible en formation  initiale

 › Accessible à la formation continue

Poursuite d’études
 › La poursuite d’études s’effectue en master « Métiers de l’Enseignement, de l’Education et de la Formation » (MEEF) à 

l’École Supérieure du Professorat et de l’Éducation (INSPE) en choisissant la mention (1er degré, 2nd degré, EE, PIF). Dans 
ce cadre, il pourra préparer les concours de recrutements en fonction du métier visé afin d’enseigner dans le privé ou le 
public (CAPEPS, CAPES documentaliste, CPE)

 › L'étudiant peut prolonger ses études vers l’agrégation ou un doctorat
 › Retrouvez les parcours de masters sur le site de l’EUR HEALTHY

>

>

 › Contacter le service de la formation continue pour toute information et obtenir les tarifs
 > fcre@univ-cotedazur.fr

> Site Web FC

Perspectives d’emploi>
Fiche N°RNCP 35972 Code ROME : G1202/ K1207 /G1204
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Les données officielles sur les taux de réussite et de satisfaction sont en cours d'élaboration.
Vous pourrez contacter les responsables de formation via leur email ci-dessous pour plus de précisions.

Le taux d’insertion professionnelle est consultable sur le site de l’Observatoire de la Vie Étudiante (OVE)

Taux de réussite, de satisfaction et d’insertion>

Responsables de formation
Delphine MARLEUX, Xavier LOPEZ, Rémi BARILI

Delphine.MARLEUX@univ-cotedazur.fr
Xavier.LOPEZ@univ-cotedazur.fr
Remi.BARILI@univ-cotedazur.fr

Enseignant d’EPS
Educateur sportif : initiation, animation, prévention santé
Educateur territorial des APS
Agent de développement et d’animation
Chef de projet de développement local par l’activité physique et le sport  
De nombreux concours de la fonction publique sont accessibles avec le grade de licence

ÉDUCATION ET MOTRICITÉ
Licence STAPS
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Licence STAPS
ÉDUCATION ET MOTRICTÉ
Fiche N°RNCP 35972

Licence STAPS
ÉDUCATION ET MOTRICITÉ

Fiche N°RNCP 35972

Présentation

Organisation de la formation

>

>

Objectifs de la formation
 › La Licence STAPS mention Education et Motricité s’adresse aux étudiants possédant un profil polyvalent alliant 

un bon niveau sportif avec des compétences dans plusieurs activités sportives différents, une culture scientifique, un 
bon niveau d’expression écrite et orale ainsi qu’une forte implication personnelle. 

 › L’objectif de la formation est de former des professionnels capables d’encadrer, enseigner et animer en toute 
sécurité des activités physiques, sportives et artistiques auprès de groupes de pratiquants avec un objectif éducatif.

 › La formation aide également l’étudiant à acquérir les compétences nécessaires à l’exercice du métier d’enseignant 
et à la préparation aux concours de l’enseignement : maitrise des savoirs disciplinaires, maitrise de l’expression 
écrite, connaissance des processus d’apprentissage, aisance corporelle et expressive face à un groupe, construction 
d’une posture éducative (désir d’éduquer et de transmettre selon des principes éthiques, capacité d’écoute et de 
communication, adaptabilité aux différents publics, capacité à analyser, construire et transmettre les savoirs, etc.). 
La Licence STAPS mention EM propose 2 parcours : un parcours 2nd degré et un parcours 1er degré pour l’étudiant 
souhaitant s’orienter vers le professorat des écoles.

Vidéo

Les plus de la formation

DURÉE DE LA FORMATION CAPACITÉ D’ACCUEIL TARIF

7 2 é tudiants/an 1 7 0 euros/an1 1 4 0 heures/ 3 ans

ÉQUIVALENCE

B AC +3

Compétences acquises>
Diagnostiquer et concevoir des interventions dans différentes APSA

Intervenir en face à face pédagogique sur divers publics scolaires

S’exprimer à l’écrit de façon claire, réfléchie et construite

Capacité d’écoute et de communication

+
+

+
+
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 › La 1ère année de licence est commune à tous
 › A partir de la deuxième année l'étudiant choisi sa filière et commence sa spécialisation en EM. Le volume horaire 

consacré aux enseignements spécifiques à la mention Éducation et Motricité augmente progressivement de la Licence 2 
à la Licence 3 (année de spécialisation)

 › La capacité d’accueil : 72 étudiants hors statuts particuliers
 › Stages de 200h obligatoires :

 - Licence 2 : minimum 50h
 - Licence 3 : 150h

 › Formation dispensée en français

 › Possibilité de valider un ou des blocs de compétences : OUI

 › Modalités de Contrôle des Connaissances

Licence 3

Semestre 5 Semestre 6

5 UE
UE COMPÉTENCES TRANSVERSALES 
UE SPÉCIALISATION 1
UE SPÉCIALISATION 2
UE PRÉPROFESIONNALISATION 3
UE INTERVENTION EN APAS 5

5 UE
UE COMPÉTENCES TRANSVERSALES 
UE SPÉCIALISATION 3
UE SPÉCIALISATION 4
UE PRÉPROFESIONNALISATION 4
INTERVENTION EN APAS 6

+ stages obligatoires + CVEC

Stages dans différents établissements scolaires

Acquérir des compétences utiles dans différents milieux éducatifs et scolaires

Développer sa capacité d'adaptation à travers de nombreuses disciplines sportives au-delà des spécialités 
respectives

Développer sa capacité à faire évoluer ses compétences et son expérience professionnelle grâce à une
approche scientifique

+
+

+

+

 › A l’issue de la formation l’étudiant sera capable d’évoluer dans le cadre institutionnel 
relatif aux métiers du sport et plus précisément à l’intervention auprès de tout public 
dans une structure à vocation éducative pour un niveau d’initiation, d’entretien ou de 
loisir. Il saura analyser l’activité du/des pratiquant/s en mobilisant les connaissances 
scientifiques et institutionnelles appropriées, concevoir et mettre en œuvre en toute 
sécurité un projet d’intervention cohérent vis à vis du public concerné.

En licence 3

5 UE
UE COMPÉTENCES TRANSVERSALES 1
UE SCIENCES DE LA VIE 1 (SAUF POUR L' OPTION SANTÉ)
UE SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES 1
UE PRATIQUE ET ANALYSE DES APSA 1
UE EXPERTISE DANS LES APSA 1

Licence 1

Semestre 1 Semestre 2

Licence 2

Semestre 3 Semestre 4

5 UE
UE COMPÉTENCES TRANSVERSALES 2
UE SCIENCES DE LA VIE 2 (SAUF OPTION SANTÉ)
UE SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES 2
UE PRATIQUE ET ANALYSE DES APSA 2
UE EXPERTISE DANS LES APSA 2

5 UE
UE COMPÉTENCES TRANSVERSALES 3
UE FONDAMENTALE 5 
UE PRÉPROFESSIONNALISATION 1
UE PRATIQUE ET ANALYSE DES APSA 3
UE EXPERTISE DANS LES APSA 3

5 UE
UE COMPÉTENCES TRANSVERSALES 4
UE FONDAMENTALE 6
UE PRÉPROFESSIONNALISATION 2
UE PRATIQUE ET ANALYSE DES APSA 4
UE EXPERTISE DANS LES APSA 4
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