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Plus d’information>
Accessibilité

handicap

Accessiblité de la formation>

Admission
Le nombre de places étant limité, l’accès à la licence professionnelle SVAPA se fait sur dossier
La SVAPA Pro est accessible aux :

 › Étudiants titulaires d’une Licence 2 STAPS
 › Êtudiants diplômés du secteur de la santé, du secteur sport et du secteur social
 › Êtudiants titulaires d’une Licence 2 Psychologie

Accessible en formation initiale - Candidature et inscription via la plateforme ECANDIDAT
 › Date limite de candidature en juin. La commissions aura lieu en juillet

Accessible à la formation continue

Poursuite d’études
 › la première vocation de la SVAPA est un engagement dans le milieu professionnel après l'obtention du diplôme. Une 

poursuite d'études en Master est cependant possible (Masters en STAPS, Master Psychologie Parcours Psychologie 
Clinique Intégrative et Vieillissement (PCIV), etc.)

 › Retrouvez les parcours de masters sur le site de l’EUR HEALTHY

>

>

 › Contacter le service de la formation continue pour toute information et obtenir les tarifs
 > fcre@univ-cotedazur.fr

> Site Web FC

Accessible en alternance (apprentissage et contrat de professionnalisation)

Perspectives d’emploi>
Fiche N°RNCP 35938
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 ˶ Les données officielles sur les taux de réussite et de satisfaction sont en cours d'élaboration. Vous pourrez contacter le 
responsable de formation via son email ci-dessous pour plus de précisions

 ˶ Le taux d’insertion professionnelle est consultable sur le site de l’Observatoire de la Vie Étudiante (OVE)

Taux de réussite, de satisfaction et d’insertion>

Responsables de formation
Stephen RAMANOEL

Stephen.RAMANOEL@univ-cotedazur.fr

 › Le diplôme donne la qualification d’enseignant en APA séniors au sein de structures spécialisées (structures hospitalières, 
résidences pour personnes âgées, structures d’APA associatives ou privées, collectivités territoriales, structures de 
service à la personne à domicile, centres de thermalisme, centres socioculturels, etc.)
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Licence STAPS
SANTÉ VIEILLISSEMENT ET ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES
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Présentation

Organisation de la formation
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Objectifs de la formation
 › La licence professionnelle Santé, Vieillissement et Activités Physiques Adaptées permet l’acquisition de 

compétences dans le domaine des activités physiques adaptées (APA) aux différentes populations de séniors, ainsi 
qu'aux personnes fragiles ou souffrant de pathologies liées à l'âge. Elle s'inscrit dans les grandes stratégies nationales 
de santé publique en faveur du "bien vieillir" et de la lutte contre la dépendance. Elle forme des professionnels 
capables de concevoir et d'encadrer une APA fondée sur des données scientifiques, et de participer à la gestion et au 
développement de structures spécialisées dans l'APA des seniors

Vidéo

Les plus de la formation

DURÉE DE LA FORMATION CAPACITÉ D’ACCUEIL TARIF

2 5 é tudiants 1 7 0 euros/an45 0 *
heures/ 1  an

ÉQUIVALENCE

B AC +3

Compétences acquises>

>

 › Stages : un minimum de 250 heures de stages dans la structure
 › Niveau de recrutement : Bac + 2
 › Niveau de diplôme : Bac + 3
 › Niveau de sortie : niveau II
 › La capacité d’accueil est de  25 étudiants

 › Formation dispensée en français

 › Possibilité de valider un ou des blocs de compétences : OUI

 › Modalités de Contrôle des Connaissances

Licence 3

Semestre 5 Semestre 6

3 UE
UE APPROCHE PLURIDISCIPLINAIRE DU VIEILLISSEMENT
UE MÉTHODO DE L'INTERVENTION AUPRÉS DES 
SÉNIORS
UE NOUVELLES TECHNO ET ACTIVITÉS PHYSIQUES ET 
SANTÉ

4 UE
UE ATELIERS PRATIQUES
UE INSERTION PROFESSIONNELLE
UE PROJET PROFESSIONNEL TUTEURÉ
UE STAGE PROFESSIONNE

+250 h de stages obligatoires
* hors heures CT

+ CVEC

+

Conception, encadrement, animation, et promotion de programmes d’activités physiques adaptées aux 
différentes spécificités des populations de séniors

Analyse des caractéristiques et besoins physiques psychologiques et sociologiques des populations 
vieillissantes aut nomes, fragiles et/ou atteints de pathologies

Accompagnement personnel à l’adoption d’un mode de vie physiquement actif

Connaissances des cadres réglementaires et institutionnels du domaine d’activité

Maîtrise des nouvelles technologies en usage dans le domaine d’activité

Travail en équipe, en milieu institutionnel, et développement de projets

+

+

+

+
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+

Approche pluridisciplinaire du vieillissement
Maîtrise les connaissances scientifiques liées 
aux caractéristiques des différentes populations 
vieillissantes et des bienfaits de l’activité physique 
adaptée

Méthodologie de l’intervention auprès des publics 
séniors
Être capable de proposer à un public sénior des 
interventions adaptées et efficaces en fonction de 
leurs attentes

Nouvelles technologies et activité physique santé
Être capable de maîtriser les nouvelles technologies 
de la Silver Economie au service de l'autonomie des 
Séniors

Ateliers pratiques
Être capable de concevoir et de conduire des ateliers 
diversifiés à travers des activités physiques et 
cognitives adaptées en fonction du public et de ses 
attentes

Insertion professionnelle
Être capable de concevoir, de conduire et d’évaluer 
un projet professionnel dans le secteur de l’activité 
physique adaptée à un public sénior

Projet tuteuré
Être capable de concevoir, conduire, évaluer et 
valoriser un projet d’animation et d’intervention en 
activités physiques adaptées

Stage ou activité en entreprise
Être capable de concevoir, de conduire un projet 
professionnel dans le secteur de l’activité physique 
adaptée aux publics séniors
Être capable d’utiliser les outils de communications

 › La licence professionnelle SVAPA s’organise sur deux semestres où les 420h d’enseignements sont regroupés sur 
3 jours consécutifs dans la semaine et le reste du temps est réservé aux 70 jours de stage professionnel équivalent à 
14 semaines

 › Les Unités d’Enseignement de la licence professionnelle apportent à l'étudiant des compétences théorique et 
technique :

S’inscrit dans les grandes stratégies nationales de santé publique

Figure au code du sport et donne droit à "l’Encadrement de toute activité physique ou sportive adaptée à la 
prévention du vieillissement, visant à entretenir et à améliorer la condition physique des publics seniors."      

Participe au « bien vieillir » de la population sénior

Formation inscrite dans le code du sport

+
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+
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