- PROTOGOLE SANITAIRE - e @

COTE D’AZUR ECOSYSTEMES DES

SCIENCES DE LA SANTE

sssss - SCIENCES DU SPORT ECOLE UNIVERSITAIRE DE RECHERCHE

SENS DE CIRCULATION

1. RESPECT DES SENS DE CIRCULATION (SUIVRE LAFFICHAGE)
2. DIX ETUDIANTS PAR VESTIAIRE A LA FOIS
3. LHYDRATATION DOIT ETRE GEREE INDIVIDUELLEMENT

1. AVANT DE MONTER SUR LE TAPIS, LE LAVAGE DES MAINS ET
DES PIEDS AU SAVON OU AU GEL HYDROALCOOLIQUE EST LAVAGE MAINS ET PIEDS
OBLIGATOIRE PREALABLEMENT A TOUTE PRATIQUE MAINS ET
PIEDS NUS

2.LA DOUCHE EST EXIGEE SI SUIVIE DE COURS EN SALLE.
SINON, DOUCHE FORTEMENT RECOMMANDEE.

3. LECHANGE U LE PARTAGE D'EFFETS PERSONNELS
(SERVIETTE, CHASUBLES, RAQUETTE...) EST PROSCRIT

* VENIR AVEC SON KIT DE CHASUBLES 4 COULEURS

PORT DU MASQUE 1. PORT DU MASQUE SPORTIF OBLIGATOIRE POUR LES

PRATIQUANTS.
2. POUR LES BLESSES ET INTERVENANTS : PORT DU MASQUE
SPORTIF OU CLASSIQUE OBLIGATOIRE.

1. JE RESPECTE AU MAXIMUM LA DISTANCE PHYSIQUE DANS DISTANCIATIUN PHYSIGUE

LA SALLE DE PRATIQUE : 1M MINIMUM POUR CHAQUE
ETUDIANT EN STATIQUE, OU 2M ENTRE CHAQUE PRATIQUANT
EN DYNAMIQUE (4M2)

1. LA SALLE DOIT ETRE NETTOYEE AU DEBUT DE CHAQUE COURS :

- DESINFECTION DU TAPIS AVEC PULVERISATEUR ET PASSAGE DU
NETTOYAGE DUMATERIEL  [iphisiiuged

2. ALISSUE DE LA PRATIQUE OU D'UN ATELIER PEDAGOGIQUE SUR OU
AVEC UN EQUIPEMENT PARTICULIER, LETUDIANT NETTOIE ET
DESINFECTE LE MATERIEL A LAIDE D'UN SPRAY ET D'UN CHIFFON

3. CCLEAN-BOX » DISPONIBLE DANS LA SALLE

4. NETTOYER LE SOL ENTRE CHAQUE SEANCE

1. PENDANT LA SEANCE, LES PORTES OU FENETRES DE LA AERATIUN DES LUCAUX

SALLE SONT TOUTES OUVERTES POUR PERMETTRE
L'AERATION




