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COTE D’AZUR ECOSYSTEMES DES

- = SCIENCES DE LA SANTE
STAPS - SCIENCES DU SPORT ECOLE UNIVERSITAIRE DE RECHERCHE

SENS DE GIRCULATION

1. RESPECT DES SENS DE CIRCULATION (SUIVRE LAFFICHAGE)
2. UHYDRATATION DOIT ETRE GEREE INDIVIDUELLEMENT

1. LE LAVAGE DES MAINS ET DES PIEDS AU SAVON OU AU GEL
HYDROALCOOLIQUE EST OBLIGATOIRE PREALABLEMENT A TOUTE I_AVAGE M AI NS ET PI E DS

PRATIQUE MAINS ET PIEDS NUS

2. LA DOUCHE EST EXIGEE SI SUIVIE DE COURS EN SALLE. SINON, DOUCHE
FORTEMENT RECOMMANDEE.

3. LECHANGE OU LE PARTAGE D'EFFETS PERSONNELS (SERVIETTE,
CHASUBLES, RAQUETTE...) EST PROSCRIT

* VENIR AVEC SON KIT DE CHASUBLES 4 COULEURS

PORT DU MASQUE

1. PORT DU MASQUE SPORTIF OBLIGATOIRE POUR LES PRATIQUANTS.
2. POUR LES BLESSES ET INTERVENANTS : PORT DU MASQUE SPORTIF
0U CLASSIQUE OBLIGATOIRE.

1. JE RESPECTE AU MAXIMUM LA DISTANCE PHYSIQUE. LORSQUE LA PRATIQUE LE

PERMET, IL CONVIENT DE PREVOIR ENTRE DEUX PERSONNES UN ESPACE SANS
CONTACT ALFDEL OE 1 W: DISTANCIATION PHYSIQUE

- 10 M POUR LA PRATIQUE DU VELO ET DE LA COURSE A PIED

- 5M POUR LA MARCHE RAPIDE

- 2M POUR LES AUTRES ACTIVITES D'EFFORT EN STATIQUE OU EN DYNAMIQUE
- 1M POUR LES MOMENTS STATIQUES (REPQS, CONSIGNES, BRIEFING,
DEBRIEFING...)

2. REGLES COMMUNES : 1M MINIMUM POUR CHAQUE ETUDIANT EN STATIQUE 0U 2 M
ENTRE CHAQUE PRATIQUANT EN DYNAMIQUE (4M2). EN CAS DE COURSE, PREFERER
LE TRAVAIL PAR VAGUES AVEC UN ESPACE LATERAL DE 2M ET DE 10 M ENTRE LES

VAGUES.
N ETTUYAGE DU M ATERIEI_ 1. ALISSUE DE LA PRATIQUE OU D'UN ATELIER PEDAGOGIQUE SUR OU AVEC

UN EQUIPEMENT PARTICULIER, LETUDIANT NETTOIE ET DESINFECTE LE
MATERIEL A LAIDE D'UN SPRAY ET D'UN CHIFFON

2. RETIRER A UACCUEIL LA « CLEAN-BOX » DE LA SALLE




