
Venez en savoir un peu plus sur moi……...!

Dicentrarchus labrax, (Linnaeus, 1758)
Bar Commun, Loup

Mes régions de prédilection

L’Atlantique oriental est mon
domaine: de la Norvège au Sénégal, en
passant par les Canaries et le Maroc.
Je suis aussi bien connu en
Méditerranée et en mer Noire.

Où je vis, et avec qui

Mes goûts 

Mon goût pour la nourriture diffère selon ma
croissance. Etant jeunes et sub-adultes, nous
consommons surtout des crustacés. Au stade
adulte nous consommons encore des crustacés,
mais aussi des céphalopodes (calmars), et
surtout des poissons (sardines, anchois,
tacauds, etc).
Ma réputation de prédateur n'est plus à faire!

Ma taille

Adulte, ma longueur commune est
d’environ 70 à 50 cm. Ma taille maximale
connue est de 110 cm.

Règlementation
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On me trouve principalement au-dessus des
fonds sableux ou rocheux de la frange
littorale, dans les estuaires, les lagunes et à
l'embouchure des rivières. J’y pénètre grâce
aux remontées d’eau saumâtre et dans les
ports. Parfois je m'aventure en amont dans
l'eau douce. Les jeunes de mon espèce
vivent en bancs, puis, ils deviennent
solitaires en vieillissant. Je nage dans des
profondeurs de 0 à 30 mètres.

Je suis très apprécié pour ma valeur
culinaire et mon côté athlétique pour la
pêche sportive.
Selon le texte de l'Union Européenne en
date du 21/12/2006, la capture de tout
individu de moins de 25 cm est interdite
quelle que soit la technique utilisée
(DORIS).
Il est conseillé de s’informer sur les
captures réglementaires dans chaque
région, car la réglementation évolue
régulièrement.


