BAROMETR
DE LA SANT

ENTALE

DES ETUDIANTS

Prendre soin de sa santé mentale, clest
indispensable pour réussir et s'épanouir dans sa vie
détudiant.e.

Evalue ton bien-étre réguliérement et n'hésite pas &
chercher de l'aide auprés d'un professionnel.

Pour te faire aider et accompagner, il existe pleins
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Cet outil a été réalisé en concertation avec les acteurs locaux de la
santé mentale étudiante dans le cadre du Conseil Local en Santé

Mentale et de son groupe « Etudiants », animé par le Ville de Nice et
Université Cote dAzur.




C'est OK

Prends soin de toi

quelqu’un

Je suis parfois triste et angoissé.e

J'ai moins envie de passer du temps avec des gens

Je ne me sens pas a l'aise avec mon alimentation

J'ai du mal a dormir depuis quelques temps

J'ai besoin de boire/fumer pour me sentir bien

Je suis souvent triste, en colére ou angoissé.e

- Jeme sens seul.e

Je pense trop a mon alimentation

Je dors mal

Mon temps d'écran a un impact négatif sur ma vie

Je souffre d'étre seul.e

Je me sens submergé.e par ma tristesse ou mon anxiété

Je ne dors plus, je suis épuisé.e

J'ai des pensées suicidaires

Rien ne va, je n'ai plus go(t a rien

Ecrans, sexe, nourriture, alcool, etc: je perds le contrdle




